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हरिभूरि न्यूज :रभलाई

िशहरा और लिवाली पव्ग की
तैयारी मे् जुटे िुग्ग ग््ामीर क््ेत्् के
लोगो् की लिक््ते् बढ् गई है। यह
लिक््त है् लक इन लिनो् पूरे क््ेत्् मे्
लबजली घंटो् बंि की जा रही है।
लबजली लवभाग के अलधकालरयो्
की िलील है लक मे्टने्स काय्ग की
वजह से लबजली बंि करना
मजबूरी है। इधर बालरश खत्म होने
के बाि लबजली मे्टने्स काय्ग की
बात उपभोक्ताओ् के गले उतर
नही् पा रही है। बालरश पूव्ग ही
लबजली मे्टने्स का काम हुआ है। 

जबििी जवभाग से
कोई सूचना नही ् 

लवद््ुत अलधकारयो् ने लजस
वाट्सएप ग््ुप के लोगो् को लबजली
बंि होने की जानकारी िेने की बात
कहते रहे उससे 80 ि््लतशत लोग
जुड्े नही् है। 20 ि््लतशत लोगो् के
भरोसे लबजली लवभाग के
अलधकालरयो् को लगता है लक उन्होने
पूरे लोगो् को जानकारी पहले ही
उपलब्ध करवा िी। लबजली लवभाग
से मोबाइल पर अलधकृत सूचना ही
नही् भी नही् आई। ऐसे मे् लोगो् को
परेशानी उठानी पड्ी। 

मे्टेने्स के नाम पर दुर्ग ग््ामीण क््ेत्् मे् घंटो् जबिली बंद, लोर हलाकान
चंद््नगर, िोकनगर सजहत दि्िन भर कॉिोनी प््भाजवत

5 वर्ि क ेबच््ो ् का बन
रहा आिार काड्ि 
भिलाईनगर। नगर लनगम लभलाई के
मखुय् काया्गलय मे ्0 स े5 वर्ग के
बच््ो क ेललए आधार काड्ग बनाने
का काय्ग काया्गलयीन अवलध मे ्लकया
जा रहा ह।ै आधार काड्ग की
आवशय्कता सभी को पडती ह।ै
नागलरको ्की सलुवधा क ेललए यह
वय्वसथ्ा मखुय् काया्गलय मे ्की गई
ह।ै बच््ो ्का आधार काड्ग बनवान ेके
ललए आवशय्क िस््ावजे- बच््ो का
जनम् ि्म्ार पत्,् माता-लपता का
आधार काड्ग, माता या लपता कोई एक
वय्कक्त बच्् ेको लाकर आधार काड्ग
बनवा सकत ेहै।् शासन द््ारा
लनधा्गलरत शलुक् 50 रप्या ह।ै
लवधायक लरकशे सने, महापौर नीरज
पाल न ेसभी अलभभावको ्स ेअपील
की ह ैलक  बच््ो क ेआधर काड्ग के
ललए इधर-उधर जान ेकी
आवशय्कता नही ्ह।ै माता -लपता मे्
स ेकोई भी वय्कक्त आवशय्क
िस््ावजे लकेर लनगम मखुय्
काया्गलय क ेजनगरना लवभाग के
सामन ेकस्थत काउनट्र पर आकर
बनवा सकत ेहै।् अपन ेभी सलुवधा
का लाभ ले ्एव ंिसूर ेअलभभावको्
को भी बतावे।् 
हाई मासट् िाइट से
िगमगाया दगुा्ि पडंाि
भिलाई। हाई मास्ट लाइट से
तालपुरी बी ब्लाॅक का िुग्ाग पंडाल
जगमगा गया। क्लब हाऊस पलरसर
मे् बने गाड्गन मे् हाइ मास्ट को
स्टाल लकया गया है। केलबनेट मंत््ी
िज्ाग ि् ्ाप्त िुग्ग ग््ामीर लवधायक
लललत चंद््ाकर ने बटन िबाकर
इसका उद्घाटन लकया।     िुग्ग
ग् ्ामीर लवधायक ने कहा लक
नवरात्् का पावन पव्ग चल रहा है।
पूरा िेश माता की अराधना कर रहे
है। यह 9 लिन अराधना के साथ-
साथ उत्सव का है। हम सब एक
िूसरे के ललए मंगल कामना करते
है। हम सब पर माता की कृपा बने
रहे। लवधायक ने कहा लक पार्गि के
ि््यास से यहां पर हाई मास्क लाइट
लगा है। शारिीय नवरात्् मे् पलरसर
जगमगा उठा है। ऐसा ही ि््काश
हम सब के जीवन मे् बना रहे।
उन्हो्ने कहा लक समय के साथ
और ि््ाथलमकताओ् को ध्यान मे्
रखते हुए लवकास काय्ग संपूर्ग क््ेत् ्
मे् होगा। इस अवसर पर पार्गि
सलवता ढवस, मण्डल अध्यक््
शैलेन्द् ् शेण्डे, महामंत््ी राजू जंघेल
समेत तालपुरी के नागलरक
उपक्सथत थे। 

खबर संक््ेप

जगरफत्ार आरोजपयो ्ने जकया खुिासा, तीन आरोजपयो ्को पुजिस ने मुंबई से पकडा् 

ओमान और थाइलै्ड मे् सायबर स्लेवरी मे् फंसे लोरो् के जलए ले्रे इंटरपोल की मदद

जभिाई दुग्ि जभिाई-3 कुमह्ारी �िामुि उतई पाटन अजहवारा मुरमुंदा िमिा अणड्ा िामगांव - आर

तापमान

अिधकिम 33 िडग््ी
न्यूनिम 24 िडग््ी

तीन घंटे तक
जबििी रही बंद 
बुिवार िो दुगंर गंंामीण कंंेतंं

में अचानि दोपहर साढंे
11.30 बजे लबजिी बंद िर
दी गई। िोगों ने िई घंटे
इंतजार लिया और उसिे
बाद जब उतई लवदंंुत लवतरण
िायंारिय में लशिायत िी तो
पता चिा लि लबजिी मेंटनेंस
िायंर चि रहा है। इसलिए
दोपहर 2 से 3 बजे िे बीच
ही लबजिी आ पाएगी। 

कािोनी से िेकर गांव  तक िोग त््स्् 
दुगंर गंंामीण कंंेतंं िे अंतगंरत चंदंंनगर, िोिनगर, वेदांत नगर,

िबीर नगर, नंयू नेहरंनगर, राजेंदंं लवहार सलहत संिगंन
िािोलनयों में लबजिी बंद रही। इसी तरह पुरई, उमरपोटी,
पाऊवारा, खमंहलरया सलहत आसपास िे गांवों में लबजिी िी
समसंया से िोग खासे परेशान हैं। 

पेयिि व जनस््ारी के जिए िूझते रहे िोग 
लबजिी बंद होने िी वजह से जंयादातर िोगों िो पेयजि और
लनसंंारी जैसी समसंया से जूझना पिंा। पंंभालवतों ने बताया लि लबना
जानिारी िे लबजिी बंद िर दी गई। लजसिी वजह से िोगों ने
पानी िा संटोर नहीं िर रखा था। घरों िी पानी टंिी खािी हो
गई। पीने िा पानी ति िे लिए समसंया आई। दोपहर ति िोग
नहा ति नहीं पाए। 

खमह्जरया मे ् नया जबििी पोि का काम रक्ा
खम्हलरया मे् हनोिा की तरि से नया लबजली पोल  व तार

लगाने का काय्ग लकया जा रहा था।लेलकन मात्् एक ब्यक्कत के लवरोध
के कारर ठेकेिार ने काम ही रोक लिया।।लजसको लेकर ग््ामीरो् मे्
कािी रोर है।ग््ाम पंचायत खम्हलरया के सरपंच सुखीत यािव ने
बताया की गांव मे् बार बार लबजली गोल होने से ग््ामीर जन बेहि
परेशान है।इस समस्या के समाधान हेतु हनोिा की तरि से  लबजली
तार व लबजली का पोल  लगाया जा रहा था।  गांव  मे् तार खी्चने
के बाि  लगाया जाने वाला 5 नग  ट््ांसिाम्गर गांव मे् आ चुका है। 

मेट्ेनेस् काय्ि चि रहा है 
इि िदिों  लिजली मेंरेिेंस का कायंट चल रहा है िजसकी िजह से

ििजली िंद करिी पडं रही है। सरपंच से जुडंे िाटंसएप गंंुप में िंद की सूचिा
हमिे दे दी थी।             - वाई के परस््े, जेई उतई लिदंंंत लितरण केंदंं

जरसािी व बासीन कॉिेि की कक््ाओ ्मे्
केवि 9 जवद््ाथ््ी, िामुि बीएससी मे्एक

देिीलाल साहू :रभलाई

िुग्ग लजले मे् सालो् से नए आठ सरकारी कॉलेज खोले
गए है् लेलकन भवन नही् बने। भवन के अभाव मे् कॉलेज
स्कूलो् या साव्गजलनक भवनो् मे् लग रहे है्। लजसकी
वजह से इन कॉलेजो् मे् लवद््ाल्थगयो् की संख्या घटने लगी
है। िो कॉलेज तो ऐसे है् जहां इस बार ि््थम वर्ग मे् लगनती
के लवद््ाथ््ी है्। यही क्सथलत रही तो आने वाले लिनो् मे् इन
नए कॉलेजो् को बंि करने की नौबत आ सकती है। हाल
यह है लक शासकीय महालवद््ालय लरसाली की िो
कक््ाओ् मे् केवल 12-12 और बासीन कॉलेज की िो
कक््ाओ् मे् 9-9 लवद््ाथ््ी पढ् रहे है्। 

रिडंबना : रजले के नए सिकािी कॉलेज बंद होने के कगाि पि

ये दो नए कॉिेि बंद होने के कगार पर  इन कॉिेिो ्मे ्घट रही जवद््ाजथ्ियो ्की संखय्ा 

केस 1
शासकीय नवीन
महाववद््ालय बासीन
इस साि बासीन

िॉिेज िे बीए और
बीएससी पंंथम वरंर में
िेवि 9-9  लवदंंालंथरयों ने
दालखिा लिया है।
बीएससी लंंदतीय वरंर में
भी 19, बीएससी अंलतम
वरंर में 9 लवदंंाथंंी हैं। बीए
लंंदतीय वरंर में 19 लवदंंाथंंी
अधंययरत है। िुि यहां
64 लवदंंाथंंी ही हैं। 

केस 2
शासकीय नवीन महाववद््ालय विसाली मे्
अंविम वर्ष मे् 7 ववद््ार््ी  : इस िॉिेज िो
खुिे तीन साि हो गए हैं। यहां लवदंंालंथरयों िी
संखंया लदन ब लदन घटती जा रही है।  इस
साि बीए पंंथम वरंर में 36,बीए लंंदतीय वरंर में
12 और अंलतम वरंर िे लिए  िेवि 7 लवदंंाथंंी
ही बचे हैं। बीिॉम पंंथम में िेवि 33
लवदंंालंथरयों िा पंंवेश हो सिा। बीिाम लंंदतीय
वरंर में 22 और अंलतम वरंर में िेवि 12
लवदंंाथंंी हैं। बीएससी पंंथम में 18, लंंदतीय वरंर
में9 और अंलतम वरंर में 14 लवदंंाथंंी हैं। िुि
163 लवदंंाथंंी अधंययनरत हैं। 

रानीतराई कॉिेि मे्
केवि 134 एडजमशन  
संव. दाउ रामचनंदंं साहू
शासिीय महालवदंंािय
रानीतराई में भी लवदंंालंथरयों िा
दालखिा संतोरजनि नहीं है।
इस िॉिेज में बीए पंंथम वरंर में
71, बीिॉम पंंथम में 31 और
बीएससी पंंथम वरंर में िेवि 32
लवदंंालंथरयों िा दालखिा हो पाया
है। यहां िुि 134 लवदंंालंथरयों ने
पंंवेश लिया है। जबलि तीनों
संिायों में 50 से जंयादा सीटें
लनिंारलरत हैं। 

शासकीय नवीन महाजवद््ािय
कुमह्ारी मे ्जगनती के जवद््ाथ््ी 
शासिीय नवीन महालवदंंािय िुमंहारी
में लगनती िे लवदंंाथंंी पढं रहे हैं। बीए
पंंथम वशंर में इस साि िेवि 26
लवदंंालंथरयों ने एडलमशन लिया जबलि
सीटों िी संखंया 50 है। इसी तरह बीए
लंंदतीय में 19 और अंलतम वरंर में 21
लवदंंाथंंी अधंययनरत हैं। बीिॉम पंंथम से
िेिर अंलतम वरंर ति तय सीटों से िम
लवदंंाथंंी हैं। बीिॉम पंंथम में    44, लंंदतीय
में 45 और तृतीय में 31 लवदंंाथंंी हैं।
बीएससी पंंथम में 28, लंंदतीय में 10व
अंलतम में 16 लवदंंाथंंी पढं रहे हैं। 

िामुि बीएससी
अंजतम मे ्एक जवद््ाथ््ी
डॉ.मनराखनिाि साहू
शासिीय महालवदंंािय
जामुि  िे बीएससी अंलतम
में िेवि एि लवदंंाथंंी पढं
रहा है। बीएससी लंंदतीय में 18
और पंंथम वरंर में 25 लवदंंाथंंी
हैं। बीए पंंथम में 47, लंंदतीय
में 32 और अंलतम में िेवि
12 लवदंंाथंंी पढं रहे हैं।
बीिॉम पंंथम में 82, लंंदतीय में
43 और अंलतम में 41
लवदंंाथंंी हैं। 

कही ्तीन
साि से कही्
6 साि से
भवन नही ्
सरिार ने िॉिेज तो
खोि लदए िेलिन
िहीं तीन साि से तो
िहीं 6 साि से भवन
नहीं हैं। लजसिी
वजह से लवदंंाथंंी
संिूिों में या लफर
सामुदालयि भवन में
पढंने मजबूर है।
लवदंंालंथरयों  िे
मुतालबि संिूिों में
िॉिेज िी िकंंाएं
िगने से लदकंंतें
उठानी पिं रही है।
िॉिेज में
अधंययनरत होने िे
बाद भी फीलिंग
संिूि िी आती है।
संिूि छूटने िे बाद
िॉिेजों शुरं होते हैं।
इसिे लिए इंतजार
िरना पिंता है।
िाइबंंेरी, खेििूद
और अनंय
गलतलवलियां नहीं हो
पाती। 

भवन जनमा्िण
के पैसे मंिूर

जामुल और
लिकुम कॉलेज में

भिि लिमंाटण हो चुका
है। जलंद ही उदंघारि
होिा है। सभी िए
कॉलेज भिि लिमंाटण के
ललए फंि संिीकृत हो
चुका है। लिमंाटण एजेंसी
को फंि टंंांसफंफर हो
चुका है। लरसाली ि एक-
दो कॉलेज के ललए संथल
की लदकंंत है। 

- डॉ. रािेश पांडेय
उप संचालक उचंं लशकंंा 
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डीएड/लडप्लोमा अभ्यल्थगयो् ने
बधुवार को तालाब मे ् सामलूहक
रप् स ेि्त्ीकातम्क जल समालध
लकेर ि्ि्शे सरकार स े अपनी
लनयकुक्त की मागं की। हाई कोट्ग
और सिु््ीम कोट्ग क ेआिशेानसुार
जलि् सहायक लशक्क् पि पर
लनयकुक्त िने ेकी मागंो को लकेर
2 अकट्बूर स ेततूा धरनासथ्ल पर
अलनल््ित कालीन धरन े पर बठैे
है्।  डीएड की लनयुक्कत का
आिशे हाई कोट्ग न े7 माह पहले

लिया था।  सिु््ीम कोट्ग का आिशे
आए 1 माह स े अलधक हो गया
सरकार और लवभाग द््ारा अभी
तक आिशे का पालन नही ्लकया
है।् अभय्लथ्गयो ् न े सरकार और

लवभाग को चतेावनी िी ह ै लक
जलि् पील्डत डीएड अभय्लथ्गयो्
को लनयकुक्त नही ् ितेी ह ै तो हम
परू्ग रप् स ेअपन ेजीवन तय्ागने
को लववश होग्।े 

डीएड अभय्जथ्ियो ्न ेिी प््तीकातम्क िि समाजि  

“

“
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\ओमान और थाईलै्ड मे् िंसे लोगो् की मिि
के ललए पुललस इंटरपोल की मिि से कार्गवाई
की जाएगी। लविेश मे् नौकरी लगाने का झांसा
िेकर मानव तस्करी करने वाले िो युवक और
एक मलहला को पुललस ने मुंबई से लगरफ्तार
लकया है। ट््ेनी आईपीएस लचराग जैन ने
खुलासा करते हुए बताया लक आरोपी लक््मी
नगर ललंक रोड टावर 10 गोरेगांव मुंबई
लनवासी साजन शेख, मुंबई रिी खान उि्फ
रिीक और एक मलहला को मामले मे् लगरफ्तार
लकया गया है। आरोलपयो् से पूछताछ करने पर
पुललस को बताया लक साजन लविेशो् मे् नौकरी
लगाने वेके्सी लिखाकर झांसे मे् ललया करता
था। वर्ग 2022 मे् वीएस इंटरि््ाइजेस मेनपावर
कंसलटे्सी ि््ाइवेट लललमटेड नामक कंपनी

बनाया। लजसका लाइसे्स नही् है। कंपनी के
द््ारा गल्ि िेश साउिी, िुबई, ओमान, कुवैत
जैसे िेशो् मे् नौकरी लगाने और लवजा सल्वगस
िेने के नाम पर र्पए ऐठा करते थे। वही् पील्डत
युवक से रिी उि्फ रिीक ओमान के लाओस
मे् कंप्यूटर ऑपरेटर का काम बताकर साजन
और गोरेगांव की मलहला के पास मुलाकात
कराया था।  पील्डत को रिीक ने बताया लक
वह उक्त कंपनी मे् एजे्ट का काम करता है
लजसका संचालन साजन शेख और सहयोगी
मलहला है। तीनो् की बातो् मे् आकर पील्डत
लाओस  के गोल्डन ट््ाइंगल मे् गोल्डन ललंक
सल्वगस ट््ेड कंपनी मे् कंप्यूटर ऑपरेटर के पि
पर नौकरी लगाने का िावा लकया।लजसके
एवज मे् पीलडत ने पहले 50 हजार, 1.50
लाख र्पए बै्क ऑि बडोिा के खाते मे्
ट््ांसिर लकया। 

दो िाख िेकर ठगी भी जकया 
इसि ेबाद
आरोलपयो ंने
पीलंित िा एयर
लटिट बनािर
पहि ेउसे
थाईिणैडं स ेलफर
ओमान ि ेिाओस

भजेा गया। िाओस मे ंजािर पीलंित िो गोलडंन टंंगॅि एलरया मे ंि ेजाया
गया। जहा ंिपंनी ि ेमनैजेर स ेमिुािात हईु। जो लवदशेी वयंकतंत था
लजस ेपीलंित नही पहचानता ह।ै यहा ंपीलंित िमपंयंटूर आपरटेर ि ेरपं
मे ंिाम िरन ेिछु लवलडयो लदखाय ेगय ेजो सायबर फंंाड (सिंमै) स ेजिुंा
हआु था। उततं िाम नही ंिरन ेिहन ेपर पीलंित िो चार स ेपाचं लदन
वही ंरोििर रखा गया। आरोलपयो स ेपीलंित फोन स ेसपंिंक िर िाम
पसदं नही ंआन ेपर वापस आन ेिो ििेर जानिारी दी। उसि ेबाद
आरोलपयो ि ेदंंारा दोबारा एयर लटिट िर िाओस ि ेएजेटं िो
सथंानीय मदुंंा लदिवान ेि ेबाद भारत िाया गया। इस पंिंार आरोलपयो िे
दंंारा लवदशे मे ंनौिरी िगवान ेि ेनाम पर पीलंित स े2 िाख रपंय ेििेर
ठगी लिया। 

थाईिैड् और ओमान मे ्सायबर सि्ेवरी 
पुलिस ने बताया लि थाईिैंड और ओमान में सायबर संिेवरी में
युविों िो िािच देिर लवदेश िे जाया जाता है। जहां पर िाओस
में िरीब 8 से 10 िोग अब भी फंसे हुए है। लजनंहें लनिािने िे
लिए पुलिस इंटरपोि िी मदद से िारंरवाई िरने िी बात दुगंर
पुलिस िर रही है। ये िोग देश िे लवलभनंन लहसंसों िे है। िाओस,
थाईिैंड में सायबर संिेवरी (गुिामी) में फंसे िोगो िो बचाने िे
लिए आरोलपयो पर इंटर पोि िे माधंयम से िारवंारई लिया जाएगा।
िुछ फजंंी िंपलनयां भारतीयों िी अपना लशिार बना रही है। और
उनंहे लवदेश बुिािर जबरदसंं सायबर कंंाइम िरने िो मजबूर
लिया जाता है। इसमें खासिर िंबोलडया और िाओस िे भारतीय
सबसे अलिि लशिार है। 

जडटेि जवदेश मंत््ािय भेिा िाएगा 
फंसे लोगों का पुललस पूरा सहयोग करेगी। पासपोरंट का सारा लिरेल

लिकालकर पीएचकंयू के माधंयम से लिदेश मंतंंालय भेजा जाएगा। इससे जुडंे
आरोलपयों पर कारंटिाई होगी।

- जितेन्द्् शुक्ला, एसपी दुर्ग 

“
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लजल ेमे ्गटुख ेका बड्ा काराबोरा
करन ेवाला िरार आरोपी सालजि
खान को आलखरकार पलुलस ने
लगरफत्ार कर ललया ह।ै आरोपी से

पुललस पूछताछ कर रही है।
लभलाई तीन टीआई महशे ध््वु ने
बताया लक अवैध गुटखा का
सचंालन कहा ंकहा ं लकया जाता

है। इसके साथ कौन-कौन
शालमल है इसकी जानकारी
उससे ली जा रही है। वही्
वशैाली नगर का राजनेद्् ्पडंा के
बार ेमे ्पतासाजी की जा रही ह।ै
लिलहाल पलुलस को सालजि से

कई अहम् जानकारी लमली ह।ै
पलुलस उसी आधार पर िरार
आरोलपयो ्की खोजबीन मे ्जटुी
हईु ह।ै लभलाई तीन स ेलमल ेअवधै
गटुखा का िकैट्््ी भी सालजि का
था। उल्लेखनीय है लक 2
अकट्बूर को पलुलस न े उमिा से
अवधै गटुखा क े साथ िलबश
िकेर लशव कमुार, ,राकशे कवेट
,लटकेश््र पटेल ,राजकुमार ,
लवलपन कवेट ,शीतल , शभुलेाल
बैगा ,संिीप कुमार पाल ,
लवकशे कवेट , परुन लसहं ,
लशबब् ूकवेट ,मोह. लबसलमलल्ाह

को लगरफत्ार लकया था। आरोलपयो्
क ेकबज् ेस ेचार पलहया वाहन मे्
लोड 60 बोरी गटुखा, 20 बोरी
गटुखा अलग स ेपड्ा लमला था।
पलुलस पछूताछ मे ्भजन कवैथ्ग,
राजनेद्् ्पणड्ा क ेिखेरखे करना व
सालजि खान के लनि््ेशन पर
कपंनी सचंाललत करना सव्ीकार
लकया। शहर एएसपी सखुनिंन
राठौर न ेबताया लक िरार आरोपी
सालजि खान को लगरफत्ार कर
पछूताछ की जा रही ह।ै मामल ेमे्
और भी कई धाराएं जोडी
जाएगी।
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आितन बिमाश िािू िेशमाने की हत्या करने
वाले तीन िरार युवको् को पुललस ने लगरफ्तार
कर क््ाइम सीन भी कराया गया। कोतवाली िुग्ग
पुललस ने बताया लक चंडी मंलिर के पास
मठपारा मे् सोमवार की रात पुरानी रंलजश के
चलते िािू िेशमाने की हत्या ई्ट पत्थर मारकर
6 आरोपी मौके से िरार हो गए थे। लजसमे्
पुललस ने तीन आरोपी अलनल साहू, लकशन
यािव, लवशाल िेवांगन को तुरंत लगरफ्तार कर
ललया है। इसके बाि घटना से िरार होने वाले
एक अपचारी बालक और  नवनीत उि्फ छोटू,
नवीन उि्फ नेहर् ठाकुर को लगरफ्तार लकया गया
है। उक्त 6 आरोलपयो् ने लमलकर सालजश के
तहत िािू की हत्या का प्लान रचा उसके बाि
मौकेा लमलते रास््े से हटा लिया। िािू से्टलरंग
का काम करता था। मृतक लववाहत था। उसके
बच््े् भी है। 

दादू हतय्ाकांड के
फरार आरोपी पुजिस

के हतथ्े चढ्े

फरार गुटखा वय्ापारी साजिद जगरफत्ार 

n भिलाई तीन पुभलस ने घर से
पकड़ा, हुई कई बड़े खुलासे
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ट््ेन से कटकर एक युवक की
मौत हो गई। मामले मे् पुललस
ने मग्ग कायम कर शव को
पीएम के ललए मरचूरी भेज
लिया। सुपेला पुललस ने

बताया लक इंलिरा नगर सुपेला
लनवासी बबलू बैठा सुपेला
ल््ियिश्गनी पलरसर मे् ट््ेन से
कटने से मौत हो गई। यह
हािसा है या लिर आत्महत्या
पलरजनो् के बयान के बाि ही
स्पष्् हो पाएगा। 

ट््ेन से कटा युवक, मौत
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खबर संक््ेप

ग््ाम िर््ीघाट मे् मनाया
गया हर घर जल उत्सव

दुर्ग। जल जीवन नमशन योजना के
तहत नजले के पाटन नवकासखण्ड
ग््ाम व पंचायत तर््ीघाट मे् हर घर
जल उत्सव मनाया गया। इस िौरान
सरपंच  अशोक साहू एवं सनचव
जानचन्द्् चक््िारी एवं जल जीवन
नमशन के कम्रचारी समस्् ग््ामीण
उपक्सथत थे। जल जीवन नमशन
योजना को पीएचई नवभाग द््ारा
ग््ाम पंचायत तर््ीघाट को सौ्पा
गया। आने वाले समय मे् इस
योजना का संचालन व रख-रखाव
ग््ाम पंचायत द््ारा नकया जाएगा।
काय्रक््म के िौरान जल कर,
सामुिानयक सहभानगता, स्वानमत्व
भावना से योजना का संचालन
करने के साथ ही नवशेर तौर पर
वर्ारकालीन वर्ार जल संरक््ण कर
प््िूरण मुक्त शुद्् पानी पीने के
िायिे के बारे मे् बताया गया।

रायपुर, गुर्वार 10 अक्टूबर 2024 12दुग्रharibhoomi.com
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राज्य शासन द््ारा नजला मुख्यालय क्सथत भू अनभलेख शाखा के
अिीक््क सनहत आिा िज्रन आरआई का तबािला कर निया गया
है। तबािले के बाि इन्हे नरनलव भी नकया जा चुका है, इसके बाि भी
नपछले पखवाडेभर से अिीक््क और आरआई पुराने पिो् मे् जमे हुए
है। हालात यह है नक, उनके जगह आए नए अनिकानरयो् को पिभार
नही नमल पा रहा है। नजसके चलते पूरी प््शासननक कामकाज िप
हो गई है।

तबािले के बाि ऐसे अनिकारी कोट्र से स्टे लेने की निरा मे् है।
लेनकन कोट्र ने नकसी को भी स्टे नही निया है। कुछ लोग कोट्र की
शरण मे् गए थे, लेनकन उन्हे् कोट्र ने राज्य शासन के समक््
अभ्यावेिन लेने कहा गया है। ऐसे मे् अभ्यावेिन को तबािला रोकने
का हनथयार बनाकर प््चार प््सार नकया जा रहा है, जो गलत है्।
नमली जानकारी अनुसार नसतंबर माह मे् ही राज्य शासन द््ारा िुग्र भू
राजस्व के अनिकनरयो् का तबािला आिेश जारी कर निया गया है।
लेनकन घात लगाए अिसर अपनी एप््ोच लगाने पूरा जोर डाल रहे
है। उतर तक पहुंच बताकर नपछले पखवाडेभर यहां जमे है। मजाल
है् नक, राजस्व के प््भारी अनिकारी और नजला प््शासन कुछ
एक्शन ले सके। बहरहाल इस पुराने अनिकारी और नए अिसर के
बीच िुनविा मे् िंसे िनरयािी हालाकान हो रहे है। हि तब हो रही है
जब प््शासन द््ारा भी हस््क््ेप नही नकया जा रहा है। सूत््ो् ने बताया
नक, इस मामले मे् कलेक्टर से नलनखत नशकायत भी की गई है्।

िबादले के बाद भी मवभाग मे् जमे
अधीक्क् और आधा दज्रन आरआई

मनमानी : भारमुक्त होने के बावजूद नए को ज्वाइननंग नही् दे रहे अफसर

पुराने छोड् नही् रहे पद और नए भी हो रहे हालाकान

खी्चिान और िनाव की स्सथमि
नए और परुान ेअधधकाधरयो ्क ेएक साथ दफत्र िे ्उपसस्थत होन ेस ेभ ूअधभलखे िे्
तनाव व धखचंतान की सस्थधत धनधि्गत ह।ै हालात यह ह ैधक, जनता की जिीन सबंधंी
प्क्रणो ्की िाइले ्आग ेनही ्बढ ्पा रही ह।ै इसक ेअलावा नए अधधकारी अपने
पदभार ग्ह्ण करन ेको लकेर दधुवधा िे ्पड् ेहएु है।् दगु्ग धजल ेक ेभ ूअधभलखे
शाखा की यह सस्थधत आला अधधकाधरयो ्क ेधलए भी धचतंा का धवषय बनी हईु ह।ै
जानकारी अनसुार कलकेट्र द््ारा 26 धसतबंर 2024 को छ: राजसव् धनधरक्क् को
पदभार दने ेआदशे जारी धकया गया था। लधेकन उनह्े ्पदभार नही धदया गया ह।ै

कलेक्टर के मनद््ेश बाद भी प््भार नही्
जानकारी अनुसार कलेक्टर ऋचा प््काश चौधरी द््ारा
पुराने अधधकारी के जगह नए अधधकारी को प््भार देने
धनद््ेश भी जारी कर धदए गए है। इसके बाद भी नए
अधधकाधरयो् को प््भार नही धिल पा रहा है। जानकारी
अनुसार भू अधभलेख अधीक््क आधदत्य कुंजाि का दुग्ग से
बलरािपुर रािानुजगंज धकया गया है। उनके साथ ही
जािगांव एि, अंजोरा ख, धसकोला, कसारीडीह राजस्व
िंडल के आरआई का तबादला हुआ है। वही पधरवध्तगत
शाखा दो अधधकाधरयो् का तबादला जांजगीर और
िहासिुंद धकया गया है्। सूत््ो् ने बताया धक, कई आरआई
स्टे लेने की धिराक लगे है्।

अभ्यावेदन मांगे
कोर्ट ने अभ्यावेदन देने कहा है। जिसके
चलते प््ज््िया र्की हुई है्। करीब चार
आरआई और अधीक््क के जलए अभ्यावेदन
मांगे गए है।
-मुकेश िावटे, जिप्री कलेक्रर (ओआईसी
रािस्व) दुग्ट

दुर्ग। सूरज नवयुवक दुरग्ग उतस्व
समिमिएिरगर पगरगएपोमियग कलग 
वगर्ग 53। 
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डाक संभाग द््ारा नवश्् डाक निवस के
अवसर पर िुग्र नभलाई के नागनरको् के
नलए मैराथन के तज्र पर पोस्टाथन का

आयोजन नकया गया। इसमे् डाक नवभाग
के कम्रचानरयो् के साथ अंचल के नागनरक
गण एवं नखलान्ियो् ने भी भाग नलया।
भारतीय डाक नवभाग 7 अक्टूबर से 11

अक्टूबर तक राष््््ीय डाक सप्ताह मना रहा
है। इस िौरान प््त्येक निन नवभाग की

अलग अलग योजनाओ् का प््चार प््सार
नकया जा रहा है। निट पोस्ट इंनडया की

थीम के साथ इस पोस्टाथन नरले मे् अंचल
के 200 से अनिक प््नतभानगयो् ने भाग
नलया। पय्ारवरण संरक््ण हेतु एक पेि् मां
के नाम के अनभयान के तहत वृक््ारोपण
भी नकया गया। आगे जानकारी िेते हुए िुग्र
डाक संभाग के प््वर अिीक््क बीएल
जांगि्े ने बताया नक, इस काय्रक््म मुख्य
अनतनथ िुग्र लोकसभा सांसि नवजय
बघेल एवम् नवशेर अनतनथ के र्प मे्
ननिेशक डाक सेवाएं छि््ीसगढ् पनरमंडल
निनेश कुमार नमस््् ्ी थे। पोस्टािन के
नवजेता नखलान्ियो् को मेडल एवं स्मृनत
नचन्ह प््िान कर पुरस्कृत नकया गया।  

मवश् ्राक मदवस पर मरैाथन क ेिज्र पर पोसट्ाथन मरल े
पुष्पलिा िाम््कार
दुर्ग। तमेरपारा ननवासी नरटायड्र

प््िान पानिका
पुष्पलता ताम््कार
(नबट््ो बहनजी)
82 वर्र का ननिन

हो गया। उनका अंनतम संस्कार
हरनाबांिा मुक्कतिाम मे् नकया गया।
वे योगेश, अनु, अंजु की माताजी
और राहुल, अतुल, आशुतोर
ताम््कार की बुआजी थी।

मनधन दुर्ग। नजले के प््भारी मंत््ी नवजय शम्ार के द््ारा
रामलला िश् रन
योजना के
सनमनत मे् नानमत
सिस्य के र्प मे्
ननयुक्त नकया है।
ननयुक्कत के

पश््ात समाज कल्याण नवभाग मे् पिभार ग््हण
नकया तथा समाज कल्याण नवभाग के
उपसंचालक पनरहार को ननयुक्कत पत्् सौ्पा गया।
इस अवसर पर प््मुख र्प से भाजपा नजला
अध्यक् ् नजते्द् ् वम्ार, नजला महामंत् ्ी सुरे्द् ्
कौनशक, उपाध्यक्् राजे्द्् पाध्याय, उपक्सथत रहे।
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शहर के उरला वाड् र 58 के
आईएचएसडीपी कालोनी मे् िुग्र
सहायक श््मायुक्त के ननि््ेशानुसार
व हंसराज नवयुवक मंडल िुग्र के
सिस्यो् तथा मंडल अध्यक् ्
समाजसेवी जयवि्रन के ननवेिन
पर वंनचत, ननि्रन, अनशन््कत क््ेत् ्
आईएचएसडीपी कालोनी मे् 10
अक्टूबर को मजिूर काड्र बनवाया
जाएगा। वाड्रवानसयो् से नशनवर का
लाभ लेने की अपील की गई है।

आज उरला मे् बनेगा
मजदूर कार्र

समममि के सदस्य राजेश ने
मकया पदभार ग््हण

नल कनेक्शन काटने की
कार्रवाई से मचा हड्कंप
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नगर ननगम क े राजसव् नवभाग ने
लगभग 10 स ेअनिक नल कनकेश्न
कांटे गए। बुिवार को सहायक
राजसव् अनिकारी शभुम गोइर द््ारा
ननरीक्ण् कार्रवाही करन े जलकाय्र
ननरीक्क्, सहायक राजसव् ननरीक्क्
लवकशु शमा्र क ेसाथ कार्रवाही करने

पहुचँ।े नगर ननगम द््ारा नल कनकेश्न
काटन े अनभयान तजे कर निया ह।ै
कार्रवाही क े िौरान अमल े क े साथ
जलकर वसलूी को लकेर करिाताओ्
स ेजल कर टकैस् िने ेकी बात कही
जा रही ह।ै आयकुत् लोकशे चनद्््ाकर
द््ारा सभी उप राजस्व ननरीक््क
सहायक राजसव् ननरीक्क्ो द््ारा डोर टू
डोर वसलूी अनभयान मे ्डयटूी लगाई

ह।ै सबुह 8 बज ेस ेशाम 4 बज ेतक
बकायािारो ्क ेघर-घर िस्क् ि ेरही
ह।ै ननगम को लबं े समय स े बकाया
सपंन््ि व जलकर नही ् पटान े वाले
करिाताओ ्स ेटकैस् वसलूी क े नलए
अनभयान चलाया जा रहा ह।ै ननगम
अमला सभी बकायािारो ्क ेघर पहुचँ
रह ेह।ै इस िौरान बकाया जलकर नही्
पटान े वाल े कछु करिाताओ ् क े घर
का नल कनकेश्न भी काटा गया।ऐसे
मे ् ननगम का राजसव् अमला टकैस्
वसलून ेइन बकायािारो ्क ेघर पहुचं
रही ह।ै सहायक राजसव् अनिकारी
शुभम गोईर ने बताया नक कई
बकािारो ् न े सालो ् स े जलकर टकैस्
का भगुतान नही ् नकया ह।ै इसनलए
जलकर भगुतान नही ् करन े वाले
पहल े टकैस् िने े की नोनटस क े साथ
अपील नकया जाता ह ैकरिाताओ ्द््ारा
टकैस् िने े स े इनकार नकय े जान े पर
तुरंत नल कनेक्शन काटने की
कार्रवाही नकया जा रहा ह।ै

n टैक्स बकायेदारो् के खिलाफ
खनगम ने खलया सख्त कदम

n 11 अक्टूबर तक चलेगा डाक
सप्ताह का आयोजन
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समगंं हिकंंा के बैनर तले आयोहजत हजला
संंरीय कला उतंसव मे पाटन हवकास के बचंंों
ने समसंं हवधाओं में सहभाहगता दी।हजसके
हलए हवकास खंड हिकंंा अहधकारी पंंदीप कुमार
महहलांगे के सतत मागंयदिंयन , सहायक हवकास
खंड हिकंंा अहधकारी आकांकंंा अगंंवाल के
संयोजन सह समसंं पंंाचायंंों का सहयोग रहा।
हवकास ख़ंड पाटन के कला उतंसव समनंवयक
मोहहत कुमार िमंाय  ने बताया हक पंंहतभाहगयों का
चयन हवदंंालय, संकुल पिंंात मरंाय, पाटन,
जामगांव एम तथा हभलाई जोन के चयहनत
हवदंंाहंथययों हवकास खंड संंरीय देव बलौदा में
आयोजन के आधार पर हकया गया।हवकास खंड
से चयहनत िासकीय एवं अिासकीय हाईसंकूल
एवं हायर सेकंडरी संकूल के छातंंों ने िकुनंतला
हवदंंालय राम नगर सुपेला मे हवधा के अनुरंप
पंंसंंुहत देकर समंमाहनत हुए। इस अवसर हमारे
समसंं सहभाहगयों को आहिवंायद पंंदान करने
कंंेतंंीय हवधायक हरकेि सेन बतौर मुखंयाहतहथ
एवं अधंयकंं के रंप अरहवनंद हमशंंा हजला हिकंंा
अहधकारी उपलंसथत रहे। अहतहथयों ने पिंाई के
साथ आतंमहनभंयरता हाहसल करने के हलए

हवहभनंन आंतहरक पंंहतभाओं को पंंदहंियत करते
हुए सवंायहधक राषंंंंीय हवजेता दुगंय बनें इस आिय
के साथ संनेहहल िुभकामनाएं दी। हवदंंानं
हनणंाययकों के हनणंयय के आधार पर पाटन
हवकास से नृतंय में हिवोम हवदंंापीठ
सांकरा,नाटक में संवामी आतंमानंद हहनंदी
हमहडयम पांहदा, कहानी वाचन में संवामी
आतंमानंद इंलंललि मीहडयम संकूल पाटन पंंथम
संथान पंंापंत कर राजंय संंरीय आयोजन में
सहभाहगता सुहनहंंित कराने वाले हैं।

हंंदतीय संथान पर गायन संवामी आतंमानंद
इंलंललि मीहडयम अमलेशंंर एवं वादन में संवामी
आतंमानंद इंलंललि मीहडयम जामगांव आर को

पंंापंत हुआ। इस पंंहतयोहगता मे सफलता दजंय
कराने वाले पंंहतभाहगयों को हजला हिकंंा
अहधकारी अरहवंद हमशंंा, सहायक संचालक
सह हजला नोडल अहधकारी कला उतंसव
पंंहतषंंा िुकंला, हजला समनंवयक सहरता
शंंीवासंंव, हवकास खंड समनंवयक लखेशंंर
साहू, पंंभारी दुगंय, पंंभारी धमधा का संनेह
आहिवंायद हमला। इसी तरह खंड संंरीय
आयोजन में संसंथा के पंंाचायंय टी.आर.साहू, गंंाम
के वहरषंं दाऊ हविाल चनंिंंाकर, देव कोहचंग
सेंटर के संचालक देवतीथंय साहू, माता कमंाय
फाउंडेिन आहद का सहयोग रहा।

डजला स़़रीय कला उतऱव मे ़पाटन डवकार
खंि के डवद़़ाडथ़रयो ़ने डकया उतक़ृष़़ प़़दश़रन

प््तिभा को प््दत्शिि करिे हुए सर्ाितिक राष््््ीय तरजेिा दुर्ि रहा

अपने प़़डतभा का प़़दश़रन कर छह डवधाओ ़मे ़रे तीन मे ़प़़थम सथ़ान पर रहे

भिलाई। नवराहंंत का छठवा हदवस जो हक माता
कातंयायनी देवी का हदवस कहलाता है। माता
कातंयायनी देवी का जनंम ऋहर कातंयायन के घर
हुआ था। माता कातंयायनी की पूजा आराधना
करने से अथंय, धमंय, काम, मोकंं की पंंालंपत होती
है एवं रोग, िोक, संताप और भय से मुलंकत
हमलती है| ऐसे िुभ हदवस परसरोधी कबीरधाम
के कृरक केिव राम पोतंंे ने जीहवकोपाजंयन के
हलए मेघराज गोयल एंड कंपनी बरनाला पंजाब
लंसथत औदंंोहगकी के दंंारा हनहंमयत सेलंफपंंापोलंड
हमनी कंबाइन हावंंेलंसटंग मिीन हवकास 3150
जो हक हदखने में टंंैकंटर चहलत है लेहकन
हकलंंोसंकर के इंजन को ही सीधा इसंंेमाल कर
कम कीमत में साफ दाना पंंदान करने वाली
बहुफसलीय यंतंं का हनमंायण कर लघु कृरकों को
संवावलंबी बनाने में मेघराज गोयल एंड कंपनी
‘मील का पतंथर’साहबत हुई है। आज इस महंगाई के दौर में कम कीमत में कम ईंधन की खपत में शंंेषंं यंतंं का हनमंायण
कर देि के कृरकों को आहंथयक समृहंंद की ओर ले जाने का अनुकरणीय कायंय कर रही है। यंतंं की हडलेवरी पंंदान
करते हुए िहर के पंंहतहंंषत वंयवसायी सागर ऑटोमोबाइलंस के संचालक अशंंनी साहू एवं यंतंं की हडलेवरी लेते हुए
केिव राम पोतंंे, धूलेशंंर धुवंंे, हेमंत पटेल, अहमद रबंबानी एवं कमल मोटसंय के सेलंस पंंमोटर सतंय शंंी लकंंंमी
नारायण चंिंंाकर, िाखा पंंबंधक हेमचंद गुपंता, मैकेहनक  हकिोर हनराद एवं बरमेचा एहलवेटसंय के हनरीकंंक अजय
चौधरी, कहनषंं अहभयंता अमर यादव आहद साथी गण उपलंसथत थे| हवकास 3150 सेलंफ कंबाइन मिीन जब खेतों
में लहराते हुए फसलों को अपने दामन में इकटंंा करती है ततंपिंंात अपने ऑगंयन के दंंारा दानों को टंंाली में संथानांतहरत
करती है तब ऐसा दृशंय देखने से अनायास ही मानव मातंं का मन पंंफुलंललत होकर शंंृंगार रस से भर जाता है।

डनधन
सऩेह लता गुपत़ा 
भिलाई। एचआईजी-79, हुडको
हनवासी पूवंय हिहंंकका ईएमएमएस-

9 संनेह लता
गुपंता का
हनधन 9
अकंटूबर को
हो गया।
उनकी अंहतम
यातंंा 10

अकंटूबर को दोपहर 1.30 बजे
हनवास संथान से रामनगर
मुलंकतधाम के हलए हनकलेगी। वे
पूवंय बीएसपी कमंंी संव. एसडी गुपंता
की पतंनी एवं पहरतोर, हववेक की
मां थीं। वे अपने पीछे भरापूरा
पहरवार छोड गए हैं।
अशोक खुशवानी 
भिलाई। संतराबाड़ंी दुगंय  हनवासी
अिोक खुिवानी उमंं 54 वरंय का

हनधन  8
अकंटूबर को हो
गया। उनका
अंहतम संसंकार
9 अकंटूबर  को
मुलंकतधाम  में
हकया  गया। वे

संव. गुरंमुख दास खुिवानी के  बड़ंे
पुतंं, कैलाि खुिवानी के  बड़ंे
भाई  व  आिु, अहवनाि खुिवानी
के  हपता  थे।वे अपने पीछे भरापूरा
पहरवार छोड गए हैं।

डबजनेर राइट
कमला मोटरऱ मे ़कंबाइन मशीन की डिलीवरी����

भिलाई। दुगंय िहर के हंदय
सथंल ओम जवंलेसंय  िॉप नबंर
64 बी इहंदरा माकंंटे दगुंय अपनी
हडजाइन व और वैरायटी के
सपुंहंसदं ं सथंान ह ै एव ं टोटल
हॉल माकंक जेवर 18 कैरेट,
20k.22k नयंनूतम मजदरूी के
साथ अपन ेगंंाहको ंको हमिेा दी
जा रही ह।ै ओम जवंलेसंय अपने
गंंाहको ंको हमिेा नग मीन ेकुदंन
क े ज़वेर उपलबधं नही ं करता
बललंक  हजसम ेजयंादा लॉस न हो
वही ज़वेर पंदंान हकया जाता ह।ै
हर 10 गंंाम खरीदी  पर हनहंंित
कुछ ना कुछ हगफंट आइटम
अपने गंंाहकों को पंंदान की
जाती ह।ै ओम जवंलेसंय अपने
गंंाहकों को  टोटल  िुदंं
हॉलमाकंक क ेगहन ेपंदंान करता है
वही  परुान ेगहनो ंकी भी अचछंी
दाम म ेवापसी लतेा ह।ै गंंाहको ंहक हवशंनंीयता  वरंंो से
कायम ह ै  नए नए गंंाहको ंजो ओम जवंलेसंय स े जड़ु रहे
ह ैवो हनःसकंोच सरकार दंंारा पंमंाहणत huid हॉलमाकंक
क ेगहन ेखरीद सकत ेह ैजो ित पंहंतित खरी ह।ै िादी

मे ंदलुहंनो ंक ेहलए एक स ेएक
बहंिया सोन े चादंी क े लटेसेटं
कलकेिंन गहनो ं का हविाल
शंंृखंला  ह।ै दखेन ेको हमलता
ह ै हमिेा ही लटेसेटं व  फेंिं
हडजाइन  सीधा गंंाहको ं को
पंदंान की की जाती ह।ै ओम
जंवेलसंय अपने गंंाहकों को
टोटल  िदुं ंहॉलमाकंक क ेगहने
पंदंान करता ह ै वही  परुाने
गहनो ं की भी अचछंी दाम मे
वापसी लतेा ह।ै गंंाहको ं हक
हवशंनंीयता  वरंंो स ेकायम है
नए नए गंंाहकों जो ओम
जवंलेसंय स े  जड़ु रह े ह ै वो
हनःसंकोच सरकार दंंारा
पंमंाहणत huid हॉलमाकंक के
गहन ेखरीद सकत ेह ैजो ित
पंंहतित खरी है। िादी में
दलुहंनो ं क े हलए एक स े एक

बहंिया सोन े चादंी क े लटेसेटं कलकेिंन गहनो ं का
हविाल शंंृखंला  ह।ै दखेन े को हमलता ह ै हमिेा ही
लटेसेटं व  फेंिं  हडजाइन  सीधा गंंाहको ंको पंदंान की
जाती ह।ै

ओम जव़ेलरऱ मे ़डवशेष ऑफर को डमल रहा ग़़ाहको ़का अचछ़ा प़़डतराद

हरिभूरि न्यूज :धिधा

धमधा नगर पंचायत में हुए भंंषंंाचार की जांच कर
कायंयवाही की मांग पूवंय अधंयकंं रमन लाल यादव सहहत
भाजपा के 7 पारंयदों ने एसडीएम धमधा सहहत कलेकंटर
दुगंय को 8 फरवरी 2024 में हकये थे, लेहकन आज 8 माह
बीतने के बाद भी कायंयवाही नही की गई है। पारंयदों दंंारा
की गई हिकायत में नगर पंचायत के
इंजीहनयर एवं सीएमओ नगर में कंवाटंयर
होने के बावजूद मुखंयालय में नही रहते,
नगर पंचायत के पहररद में हवरोध के
बावजूद िासकीय जमीन की हबकंंी का पंंसंंाव अपने
लोगों को फायदा देने के हलए लाया गया था। हबना
हसंंरानंतर के संकूल की जमीन पर पौनी पसारी सेट
बनाया गया है, पंंाथहमक िाला के पास मांस मछली
दुकान लगाया जा रहा है, हबना सीमांकन के जनपद की
जमीन वाडंय 4 में गाडंयन बनाया गया है, हबना लोक
हनमंायण हवभाग एवं पुहलस हवभाग की अनुमहत के करोड़ो
रंपये का मंगल भवन बनाया गया है, पंंधानमंतंंी आवास
योजना में हबना पैसे हलए हहतगंंाहहयों को हकशंत नही

हदया जाता, चोखहडया तालाब, टार तालाब, उजुरवा
तालाब हनमंायण में सौंदयंंीकरण के नाम पर तालाब से
मुरंम एवं हमटंंी हनकाल कर बेचा गया है, करोड़ों रंपये
का रोड के ऊपर सीमेंटीकरण हकया गया है हजसकी
जरंरत नही थी हजसमें जमकर भंंषंंाचार हकया गया है,
हनमंायण कायंय में अहधक कमीिन देने वाले बाहर के
ठेकेदार को काम हदया गया है, िासन की गौठान योजना

में हबना पानी, चारा के वंयवसंथा के
चलाया गया है, गोबर खरीदी में
जमकर भंंटाचार कर बीना मूलंयांकन
के खरीदी की गई है, हजसमें अहधकारी

की भहूमका सदंहेासपंद लग रहा ह।ै इन बातो ं को लकेर
धमधा नगर क ेपारंयद आरणंी दानी, भरूण ढीमर, पंहंतमा
यादव, िहि यादव, चतेन सोनकर, चनहंंंिका भटं,ं सदंीप
टोडंं ेएवं पवूंय नगर पचंायत अधयंकं ंरमन लाल यादव न े8
माह पवूंय हिकायत हकय ेथ ेलहेकन मामल ेमे ंआज तक
कोई जाचं एवं कायंयवाही नही की गई ह।ै पारंयदो ंन ेआरोप
लगाया ह ैहक अहधकारी आज भी कागंंंसे स ेहमलकर कायंय
कर रह ेहै।ं उनहंोनं ेकहा ह ैहक अगर अहधकारी इस मामले
मे ंजलदं कायंयवाही नही करेगं ेतो उगं ंआदंोलन करेगं।े

भ़़ष़़ाचार की डशकायत की आज तक नही़हुई कारऱवाई : रमन लाल

n जल्द कार्रवाई नही् होने पर
आंदोलन की दी चेतावनी 

कोडि़या मे़चलाया नशा
मुकत़ भारत अडभयान
अंडा। नशा मुक्त भारत अवभयान व
मद््पान एवं अन्य मादक द््व्य
पदाथ्श तथा नशीली दवाओ् के
रोकथाम हेतु समुदाय मे् व्यापक
जनमत ववकवसत करने के वलए
शासकीय उच््तर माध्यवमक शाला
कोव्िया मे् मद्् वनषेध सप्ताह के
तहत रैली ,मानव श््ृंखला, नशा पान
नही् करने का संकल्प एवं शपथ,
व्याख्यान, वित््कला ,गीत, नशा मुक्कत
स्लोगन, इलेक्ट््ॉवनक प््सारण तथा
सोशल मीवडया माध्यम से प््िार
प््सार वकया गया। शाला के प््ािाय्श
नीलमवण उजवने द््ारा भी ववद््ाव्थशयो्
को जागर्क वकया गया। इस
अवसर पर शाला के समस््
व्याख्याता भवानी वसंह देशमुख, शीला
िंद््ा, डॉ र्पमती साहू, दानेश््री
वसन्हा, प््ीतम देवांगन, वेवदका साहू,
डॉ सरोज साहू, रीना वपलोवदया, हष्ाश
महलवार आवद उपक्सथत थे।

हुमेश राज्य एटीएल प््दश्शनी मे् रहे
तृतीय: जामगांव आर। सव्ामी
आतम्ानदं ववद््ालय जामगावं आर के
छात्् हमुशे न ेराजय् स्र्ीय अटल
वटकंवरगं लबे मॉडल प्द्श्शनी  मे्
राजय् मे ्ततृीय सथ्ान प््ापत् वकया।
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खबर संक््ेप
तशकायि के बाद भी
समूह को भुगिान
भिलाई। संिोरीपारा वाड्च क््मांक
33 की पार्चद एन िैलेजा ने शनगम
आयुक्ि को पत्् शलखकर कहा है
शक उश्मचला संगवारी मशहला स्व
सहायिा समूह, बैकुंठ नगर केम्प 2
सामुदाशयक िौचालय की सफाई
का काय्च टे्डर प््ाप्ि हुआ है।  शकन्िु

उक्ि ठेकेदार
के द््ारा उक्ि
िौचालय का
शकसी प््कार
से गुणवि््ा
पूण्च साफ-
सफाई नही्
शकया जािा है।

शजसके संबंध मे् मेरे द््ारा समक्् एवं
आयुक्ि नगर पाशलक शनगम शभलाई
के समक्् अनेक बार आवेदन व
शिकायि की गई। सामुदाशयक
िौचालय की जांच कराकर
भुगिान करने हेिु आवेदन शदया
गया था।उसके बाद भी  नगर
पाशलक शनगम के द््ारा इस समूह
को  भुगिान कर शदया गया है।
पार्चद िैलेजा का कहना है शक यह
लापरवाही है और  आिंका है शक
उक्ि समूह के संलक के द््ारा
शनगम के अशधकारी को कुछ राशि
शदया गया है। शजससे मेरे आवेदन
को अनदेखा करिे हुये उन्हे
भुगिान कर शदया गया।  समूह को
हुए भुगिान की उशचि जांच कराने
व  दोरी अशधकाशरयो् पर कार्चवाई
की मांग की है। 
तदवाली के तलए शहर को
करे ्कचरामुकि्
भिलाई । जन जागरण फोरम ने
शदवाली के पूव्च िहर मे् जमीनी
स््र पर सफाई अशभयान चलाने
की मांग नगर शनगम से की है।
फोरम सह सशचव सुदेि चंद््ाकर
ने बिाया शक त्योहार के समय भी
शनगम क््ेत् ् यानी पटरीपार और
टाउनशिप गंदगी से पटा पड्ा है।
राशधकानगर से खुस््ीपार िक
नाशलयां और सड्को चौराहो् पर
भारी अस्वस्छिा है। बीएसपी के
क््ेत् ् टाउनशिप मे् भी कचरा यहां
वहां फैला हुआ है। शनयशमि
सफाई नही् हो रही है। गांधी
जयंिी िक स्वच्छिा अशभयान
चलाया गया लेशकन इसके बाद
भी पूरे िहर मे् भारी गंदगी है।
त्योहार को देखिे हुए शविेर
सफाई अशभयान चलाकर िहर
को पूरी िरह कचरामुक्ि शकए
जाने की जर्रि है, िाशक लोग
स्वच्छ वािावरण मे् शदवाली
दिहरा मना सके्। 
सफाई तमत््ो ्के साथ
अफसरो ्ने की सफाई 
भिलाई। शभलाई इस्पाि संयंत्् के
शवशभन्न शवभागो् मे् स्वच्छिा ही
सेवा पखवाड्ा मनाया गया। इसका
समापन गांधी जयंिी को बुधवार
को सफाई शमत््ो् के साथ
प््िीकात्मक सफाई के साथ हुआ।

रायपुर, गुरव्ार, 10 अकट्ूबर 2024 14तभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ठंड के मौसम मे् मैत््ीबाग जू मे् पय्चटको् की रौनक बढ् जाएगी।
इसे देखिे हुए प््बंधन ने िैयारी िुर् कर दी है। साफ सफाई के
साथ मनोरंजन के संसाधनो् को भी अपडेट शकया जा रहा है।
इनके अलावा मौसमी फूलो् के उद््ानो् की भी संवारा जा रहा है।
मैत््ीबाग मे् सबसे अशधक सैलानी सद््ी के मौसम मे् ही आिे है्। 

चार महीने के बरसाि के मौसम के दौरान मैत््ीबाग मे्
पय्चटको् की आमद कम रही। सामान्य शदनो् के बजाए बाशरि मे्
इनकी संख्या ही रहिी है। इस साल वर्ाच अशधक होने के कारण
भी लोग कम आए। अब ठंड का मौसम दस््क दे रहा है। इसे
देखिे हुए जू प््बंधन ने ठंडी मे् पय्चटको् की बढ्ने वाली आमद
को देखिे हुए मैत््ीबाग को संवारना िुर् कर शदया है। बाशरि के
दौरान फेले मानसूनी खरपिवारो् आशद की सफाई और झाश्डयो्

ठंड िे् िैत््ीबाग की बढ्ेगी िौनक, पय्यटको् के रलए संवि िहा रिर्ियाघि
लोगो ्के आकष्यर को केद््् मय्ुतजकल फाउंटेन जलद् होगा शुर्
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बोनस को लेकर सेल प््बंधन के एकिरफा शनण्चय
और कम्चचाशरयो् की लंशबि अहम समस्याओ् पर उच््
प््बंधन की उदासीनिा से सेल कम्चचाशरयो् मे् असंिोर
बढ् रहा है। सभी के्द््ीय यूशनयनो् द््ारा अब िीन चरणो्
के िहि  सेल व्यापी आंदोलन करने का शनण्चय शलया
गया है। इसके िहि पहले शभलाई इस्पाि संयंत्् सशहि
सेल ( स्टील अथाशरटी आफ इंशडया शलशमटेड) की
सभी यूशनटो् मे् धरना शदया जाएगा। इसके बाद सीधे
हड्िाल की जाएगी। हड्िाल को सफल बनाने
यूशनयनो् द््ारा कम्चचाशरयो् को जागर्क शकया जाएगा।

उल्लेखनीय है शक इस साल कम सालाना
बोनस भुगिान शकए जाने से बीएसपी सशहि समूचे
सेल कश्मचयो् मे् मायूसी है। सेल प््बंधन द््ारा एििरफा
शनण्चय लेिे हुए मात्् 26 हजार 5 सौ र्पए बोनस
शनध्ाचशरि कर सभी यूशनटो् मे् कम्चचाशरयो् के खािे मे्
डाल दी गई है। त्योहार होने के कारण कई कम्चचारी
राशि का शनकालकर खच्च भी कर रहे है्। शबना
एनजेसीएस यूशनयनो् की सहमशि के प््बंधन के इस
बोनस खािे मे् डालने के कदम और अधूरे वेिन
समझौिा को पूण्च करने, 39 महीने के लंशबि एशरयस्च,
ठेका मजदूरो् का वेिन समझौिा व बोनस की मांग व
आरआईएनएल सशहि इस्पाि उद््ोगो् के शनजीकरण
के शखलाफ से नाराज यूशनयनो् ने एकजुटिा से
शवरोध िेज करने का शनण्चय शलया है। बुधवार 9
अक्टूबर को  एनजेसीएस यूशनयनो् की हुई
आनलाइन बैठक मे् इन मांगो् को लेेकर 14 अक्टूबर
को बीएसपी सशहि सेल की सभी यूशनटो् मे् धरना
शदए जाने और इसके बाद 28 अक्टूबर को सेलव्यापी
हड्िाल शकए जाने का शनण्चय शलया गया । इसके पूव्च
पांच अक्टूबर को प््दि्चन शकया गया था। यहां मुग्ाच
चौक पर संयुक्ि यूशनयन व लोकर यूशनयनो् ने
प््दि्चन शकया था। 

बोनस पर सेल प््बंिन के एकिरफा
तनर्यय से कम्यचातरयो ्मे ्बढा् असंिोष 

केंदंंीय यूनियिों िे सेलवंयापी आंदोलि का नलया निरंणय

एनजेसीएस यूतनयनो ्की हुई आनलाइन बैठक

जजय्र है ्सडक्े,् गड््ो ्से हो रही परेशानी, जलभराव से वय्वसायी परेशान

त्योहािी सीजन िे् उपेक््ा का दंश झेल िहा लक्््िीनगि िाक््ेट
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त्योहार के मौसम मे् जब िहर के बाजारो् मे्
रौनक आने वाली है, पटरीपार का दूसरा
सबसे बड्ा माक््ेट लक्््मीनगर सब्जी माक््ेट
सालो् से उपेक््ा का दंि झेल रहा है।  नगर
शनगम और जन प््शिशनशधयो् की उदासीनिा
के कारण यह बाजार गंदगी और बदबू का
पय्ाचय बनकर रह गया है। बुशनयादी सुशवधाएं
बदहाल है्। इसका खाशमयाजा व्यवसाशययो्
और खरीदारी करने आने वाले हजारो् लोगो्
को भुगिना पड् रहा है।  

सुपेला चौक से लगा लक्््मीनगर सब्जी
माक््ेट अपनी दुद्चिा पर आंसू बहा रहा है। यह
पावरहाउस सब्जी बाजार के बाद दूसरा
सबसे बड्ा बाजार है। रोज यहां पटरीपार के
अलावा टाउनशिप के लोग भी सब्जी खरीदने
आिे है्। रशववार को साप्िाशहक बाजार भी
लगिा है। लेशकन यहां वर््ो् से काई की िरह

जमी बुशनयासी समस्याओ् के चलिे
व्यवसाशययो् को भारी परेिानी का सामना
करना पड् रहा है। क््ेत््वाशसयो् ने बिाया शक
नगर शनगम की अकम्चण्यिा से यह माक््ेट
शकसी ट््ेशचंग ग््ाउंड की िरह नजर आिा है।
क््ेत् ्वाशसयो् ने बिाया शक सड्क,नाली,
गंदगी, पेयजल, शबजली, प््साधन, आवारा

मवेशियो् और सूअरो् का जमरट िथा
दलदली और जलभराव जैसी समस्याओ् से
व्यवसाशययो् का व्यवसाय करना और ग््ाहको्
को खरीदारी करना मुल्शकल हो रहा है।
गौरिलब हो शक लक्््मीनगर माक््ेट व आखेट
माक््ेट का शनम्ाचण 1992 मे् साडा ( शविेर
क््ेत्् शवकास प््ाशधकरण) द््ारा ित्कालीन

साडा अध्यक्् सत्यनाराण अग््वाल के
काय्चकाल मे् हुआ था। लेशकन नगर शनगम के
बनिे ही इस माक््ेट की बदहाली बढ्ने लगी।
व्यवसाशययो् ने बिाया शक शिकायि करिे
करिे थक लेशकन माक््ेट का संधारण व
शनयशमि साफ सफाई नही् की जा रही है।
सड्के जज्चर व गड्ठो् व बोल्डरो् से भरी पड्ी
है। पैदल चलिे चप्पल टूट जािी है। बाशरि मे्
यह सड्क नाली बनी रही। सल्बजयां िैरिी
रहिी है्। जगह जगह जलभराव की समस्या
से आवाजाही  व व्वयसाय करने मे् शदक््िे्
बढ्िी है्। नाली टूट चुकी है और जो है वह
बजबजा रही है। यहां प््साधन भी अश््सत्व
खो चुका है, शजससे लोगो् को भटकना पड्
रहा है। व्यवसाशययो् ने दुर्चटनाएं रोकने व
आवाजाही मे् सुगमिा के शलए सड्को् का
कांक््ीटीकरण शकए जाने की मांग की है।
पेयजल की भारी समस्या होेने से व्यवसायी
अपने रर से पानी लेकर आिे है्। 

भिलाई। नावेल टीचस्च श््कएशटव फाउंडेिन के द््ारा
शभलाई िीन शनवासी शिक््क अजय पाठक को शिक््क
सिल्किकरण एवं उन्मुखीकरण की ओर से उत्कृष््
नवाचारी शिक््क सम्मान से नवाजा गया। काय्चक््म
बालोद ल्सथि एक शनजी होटल मे् आयोशजि शकया गया
था। समारोह मे् नवाचार के नेिृत्व हेिु शिक््ा मे् नवाचार:
अवधारणा, श््कयान्वयन पर व्याख्यान िैश््कक संगोष््ी
का भी आयोजन शकया। मुख्य अशिशथ शजला शमिन
समन्वयक अनुराग श््तवेदी मौजूद थे। उन्हो्ने कहा शक
शिक््ण के वि्चमान स्वर्प मे् गुणात्मक पशरवि्चन व

नवीनिा लाना आवश्यक है। नवाचार के माध्यम से
व्यल्कि के व्यवहार मे् नवीनिा युक्ि िथ्यो् मान्यिाओ्
और शवचारो् का बीजारोपण करके शिक््क को नवीन
प््वृश््ियो की ओर उन्मुख होने के शलए प््ेशरि शकया।
एनटीसीएफ  अध्यक्् अर्ण कुमार साहू ने कहा शक
नवाचार िैश््कक लक्््य को प््ाप्ि करने का एक सिक्ि
माध्यम है। िैश््कक नवाचार नये शवचारो् की खोज,संवाद
और साथ्चक शदिा मे् शचंिन का पशरणाम है। समारोह मे्
शवकासखंड शिक््ा अशधकारी डौ्डी एस भारद््ाज
बीआरसीसी जे मालेकर आशद भी मौजूद थे। 
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शभलाई इसप्ाि सयंतं् ्क ेअशधकाशरयो्
को तय्ोहार पर दोहरी खिुी शमली ह।ै
सेल प््बंधन द््ारा
अफसरो् के शलए
करोड्ो् र्पए के
पीआरपी राशि का
भगुिान कर शदया गया ह।ै इससे
अशधकाशरयो ्मे ्खिुी की लहर ह।ै दगुा्च
पजूा क े दौरान और शदवाली क े पवू्च
बीएसपी अशधकाशरयो् के शलए
पीआरपी का भगुिान होन े स े खिुी
का माहौल ह।ै बीएसपी मे ्करीब 20
करोड ् और परू े सले क े शलए कलु
पीआरपी की 80 करोड ् की राशि
शरलीज हईु ह।ै बीएसपी मे ्ढाई हजार

अशधकाशरयो ् को पीआरपी का लाभ
हआु ह।ै अशधकाशरयो ्को 22 हजार से
लकेर 1 लाख 60 हजार रप्ए िक
पीआरपी शमलेगा। ई- 2 ग््ेड के

अशधकाशरयो ्को 22
हजार और इससे
ऊपर के ग््ेड के
अशधकाशरोयो् 50

हजार स े डढे ् लाख िक पीआरपी
भगुिान हआु ह।ै उलल्खेनीय ह ै शक
सेल कम्चचाशरयो् को दीवाली पर
बोनस भगुिान होिा ह।ै इस साल
कशम्चयो ्को बोनस फाम्चलूा क ेअनरुप्
26 हजार 5 सौ बोनस शमला ह।ै
अशधकारी बोनस क े दायर े मे ् नही्
आि े है।्  उनह्े ् पीआरपी शमलन े से
शदवाली की खिुी दोगनुी हो गई ह।ै 

की कटाई की जा रही है। झील, प््गशि मीनार के
आसपास और कै्टीन के इद्च शगद्च आशद मे् सफाई की
जा रही है। वन्य प््ाशणयो् के कैज और एनक्लोजर को
भी अशधक नीट एंड क्लीन शकया जा रहा है। इसके
साथ ही लंबे समय से बंद पड्े म्यूशजकल फाउंटेन को
भी जल्द शरपेयर शकए जाने की िैयारी है। पच््ीस
साल पुराना यह आकर्चक फाउंटेन शपछले कुछ साल
से शबगड्ा पड्ा है। म्यूशजकल फाउंटेन देखने दूर दूर से
लोग आिे थे। इसके चालू हो जाने से पय्चटको् के
मनोरंजन के साथ मैत््ीबाग का राजस्व भी बढ्ेगा।
इसी िरह बच््ो् की रेलगाड्ी भी शबगड्ी पड्ी है ।
पय्चटको् ने बिाया शक बच््ो् के सव्ाचशधक आकर्चण
का के्द्् बेबी ट््ेन के चालू हो जाने से मैत््ीबाग की
रौनक और बढ् जाएगी।

ठंडी मे ्बाहर से आिे है ्सक्ूली बच््े
मैि््ीबाग हचह्डयाघर मे् जानवरो् और पहरंदे पय्णटरो्
बच््ो् रे पसंदीदा होने रे साथ इनरा जू एजुरेशन
री दृह््ि से भी खासा महत्व है। हर साल मैि््ीबाग
आने वाले लाखो् बच््े जू मे् वन्य प््ाहणयो् री जीवन
शैली से र्बर होन रे साथ उद््ाहनरी हवभाग द््ारा भी
हवहभन्न राय्णि््म आयोहजत रर बच््ो् रो जू
एजूरेशन रे प््हत जागर्र ररता है। ठंडी रे मौसम
मे् हभलाई दुग्ण और आसपास रे गांवो् रे अलावा
हवहभन्न शहरो् व रस्बो् से भी स्रूली बच््ो् री टीम
भ््मण रे हलए आती है। 

संयुकि् यूतनयन की बैठक मे्
िैयारी पर चचा्य
बिुवार रो रेद्््ीय यहूनयनो ्री बठैर र ेबाद हभलाई
मे ्शाम रो सयंकुत् यहूनयन र ेनतेाओ ्री हईु बठैर
मे ्रहम्णयो ्री मागंो ्रो लरेर प्ब्िंन री उदासीनता
पर नाराजगी जतात ेहएु िरन ेव हडत्ाल रो बीएसपी
मे ्सफल बनान ेर ेहलए रणनीहत व तयैारी पर चचा्ण
हईु। बठैर मे ्इटंर, सीट,ू एटर, एचएमएस व
बीएमएस र ेनतेा शाहमल थ।े सट्ील वर्कस्ण फडेरशेन
आफ इहंडया र ेउपाधय्ि् ्एसपी न ेरहा हर सले
प्ब्िंन र ेबोनस रो लरेर एरतरफा हनण्णय, अपणू्ण
वतेन समझौता रा जलद् परूा ररन,े 29 माह र ेलहंबत
एहरयस्ण भगुतान, ठरेा मजदरूो ्रा वतेन समझौता
ररन ेव बोनस  तय ररन व  आरआईएनएल रा
हनजीररण न ररन ेर ेहखलाफ िरन ेव हडत्ाल पर
चचा्ण री गई। बोनस फाम्णला आप््ासहंगर हो चरुा ह।ै
सट्ील वर्कस्ण फडेरशेन आफ इहंडया र ेउपाधय्ि््
एसपी ड ेन ेरहा हर सलेवय्ापी आदंोलन र ेतहत
हभलाई मे ्भी 14 अकट्बूर रो िरना दरेर प्ब्िंन रो
28 अकट्बूर रो बीएसपी हडत्ाल र ेआह््ान रा
नोहटस हदया जाएगा।   

एकिरफा बोनस व लंतबि
एतरयस्य के तलए दबाव
गौरतलब हो हर एर अक्टूबर रो हदल्ली मे्
बोनस रो लेरर हुई एनजेसीएस री बैठर
बेनतीजा समाप्त हो गई थी। बैठर मे् यूहनयनो्
ने एरस्वर मे् 40,500 बोनस री मांग री
लेहरन प््बंिन ने बोनस फाम्णूला रे अनुर्प
माि्् 26,500 र्पए रा आफर हदया, हजसे
यूहनयनो् ने ठुररा हदया था। 2 अक्टूबर रो
एनजेसीएस यूहनयनो् री बैठर मे् 40,500
बोनस रो जायज मांग बताते हुए लंहबत अपूण्ण
वेतन समझौता व एहरयस्ण आहद मांगो् रे हलए
चरणबद्् आंदोलन रा ऐलान हरया था।
यूहनयनो् रे मुताहबर इस दौरान प््बंिन रे
सीिे रह्मणयो् रे खाते मे् 26,500 बोनस री राहश
डाले जाने रा यूहनयनो् व रह्मणयो् द््ारा हवरोि
हरया जा रहा है। एनजेसीएस सदस्य व इंटर
रे महासहचव वंश बहादुर हसंह ने बताया हर
बोनस व लंहबत वेतन समझौता व एहरयस्ण रो
लेरर रह्मणयो् मे् असंतोष बढ् रहा है। मांगो्
रो लेरर िरने व हड्ताल री जाएगी।

सेल मे 28
अकट्ूबर को होगा

हडि्ाल
अलग-अलग इराइयो् से

यूहनयन नेताओ् रे  सुझाव रो
देखते हुए एवं झारखंड मे्

होने वाले हविानसभा चुनाव
रे रारण बोरारो मे् नवंबर
मे् आचार संहहता लागू होने
री संभावना व  राउररेला
और सेलम स्टील प्लांट मे्

नवंबर महीने मे् मान्यता रे
हलए होने वाले  चुनाव रो

देखते हुए यह हनण्णय हलया
गया हर दीपावली से पहले ही
हड्ताल हरया जाए ।  इस पर
सभी यूहनट रे नेताओ् से राय
ली गई  l हजसमे् सव्णसम्महत

से हनण्णय हुआ हर 28
अक्टूबर  रो एर हदवसीय

हड्ताल हरया जाए l साथ ही
14 अक्टूबर रो एर हदवसीय
िरना ररने रा हनण्णय हलया

गया। 
मीहटंग मे् इंटर से डॉ जी

संजीवा रेड््ी बीएन चौबे वंश
बहादुर हसंह हरजीत हसंह

पीरे बेहरा रजत हदह््ित सीटू
से तपन सेन लहलत मोहन

हमश््ा जगन्नाथ ह््िवेदी एटर
से हवद््ासागर हगरी रामाश््य

प््साद हवनोद सोनी एचएमएस
से संजय बढ्ावरर राजे्द््

हसंह प््मोद हमश््ा बीएमएस से
डीरे पांडे रहव शंरर हसंह

सहहत माइंस रे भी यूहनयन
नेता शाहमल हुए l

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शभलाई इस्पाि संयंत्् के स्टील
जोन–2 के स्टील
मेल्लटंग िॉप–2
के सभागार मे्
मशहला ठेका
श््शमको् के शलए नई चेिना काय्चक््म
संपन्न हुआ। मुख्य अशिशथ  सहायक
महाप््बंधक के भटनागर थे।
काय्चक््म मे् अशिशरक्ि श््म कल्याण
अशधकारी श््ी आर के ठाकुर सशहि
25 मशहला ठेका श््शमक उपल्सथि
थी।    

उन्हो्ने  कहा शक मशहलाओ् को
दोहरी शजम्मेदाशरयो् का शनव्चहन
करना होिा है। रर–पशरवार के
साथ–साथ काय्चस्थल के
महत्वपूण्च कायो्र् मे् भी उनकी
जवाबदारी होिी है। इन व्यस््िाओ्

के बीच मशहलाओ् को उनके
स्वास्थ्य, सुरक््ा एवं शमलने वाली
सुशवधाओे् के बारे मे् यह काय्चिाला

उपयोगी साशबि
होगी।   

का य् च क् ् म
कंसलटे्ट िुभश््ी

प्ि्ानंि न ेमशहला ठकेा श्श्मको ्को
स्वास्थ्य एवं स्वच्छिा िथा उप
प्ब्धंक  िाशलनी चौरशसया न े यौन
उतप्ीडन् स ेसमब्लन्धि जानकारी दी।
अशिशरकि् श्म् कलय्ाण अशधकारी
प्व्ीण कमुार िमा्च न ेमशहला श्श्मको्
को शमलने वाले न्यूनिम वेिन,
बोनस, पीएफ, ईएसआईसी एवं
शभलाई इसप्ाि सयंतं् ्द््ारा श्श्मको ्के
बच््ो् के शलए चलाये जा रहे
छात्व्शृि योजना की जानकारी प्द्ान
की। काय्चक््म का संचालन श््ी
शसकदंर इदंोशरया न ेशकया। 

एसएमएस 2 मे ्मतहला
श््तमक जागरक्िा काय्यक््म 

n स्वास्थ्य सुरक््ा िी दी
जानिारी

आवारा मवेशी चोतटल 
कर रहे

मार््ेट मे् भारी गंदगी और बदबू से लोग
मुंह व नार पर र्माल रखरर सब्जी

खरीदते है्। रई महहलाएं भी दलदली व
गंदगी रे पास बैठरर सब्जी बेचने

मजबूर है्। बाजार री रई दुराने् और
गोदमा टूट चुरे है्। रई रे शटर सड्

चुरे है्। अंदर्नी इलारे मे् भारी
दलदली है। आवारा मवेशी व सूअर

रीचड् मे् लोटते रहते है्। आवारा मवेशी
रई लोगो् रो चोहटल रर चुरे है्।
पसरा दुरानो् री सब्बजयो् रो भी

नुरसान पहुंचाते है्। व्यवसाहययो् ने
बताया हर यहां रभी भी नगर हनगम रा
मवेशी परड्ने वाली टीम नही् आती है।

नगर हनगम प््शासन व जन प््हतहनहियो्
रो इस बाजार रे रायारल्प रे हलए

अपनी सह््ियता औैर जागर्रता
हदखाने री जर्रत है। 

नवाचारी तशक््क समम्ान से नवाजे गए अजय बीएसपी अतिकातरयो ्को
तदवाली की दोहरी खुशी

n सेल ने किया पीआरपी िी
राकि िा भुगताान

भिलाई । टाउनशिप मे सेक्टर 7 होसन्ना चच्च क््ास स्ट््ीट शिराहे पर शपछले
छह महीने से स्ट््ीट लाइट खराब होने से अंधेरा है। इससे राि मे् आवाजाही
मे् परेिानी के साथ दुर्चटना की भी आिंका बनी हुई है। वाहनचालको् को
शिराह से गुजरने मे् शदक््ि हो रही है। क््ेत््वाशसयो् ने बिाया शक अंंधरे से
आवागमन मे् परेिानी के साथ शछनिाई की भी आिंका बनी रहिी है।
बीएसपी द््ारा जल्द शटमशटमािे लाइट को बदलने की जर्रि है। 

सेकट्र 7 तिराहे पर सट्््ीट लाइट बंद
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गरबा ही गरबा- दुग्ा-मिलाई िे् हर िरफ िक्ि गरबा और डांमडया के बीच उत्साह और उिंग िे् सराबोर

गरबा का उत्साह... ढोमलरा ढोल रे बजा...ढोल बाजे-ढोल
बाजे... एक ही नारा एक ही नाि, जयश््ी राि, जयश््ी राि...   

लाइव इवेंट

िेक्टर-7 राजयोग भवन िे् चैतन्य देसवयो् िी
झांिी, वीसडयो िे जसरये आध्यात्ि िा पाठ

भिलाई। िेक्टर 7 श्सथत राजयोग भवन िे् प््जासपता ब््ह्िािुिारी
ईश््रीय सवश्् सवद््ालय ि््ारा चैतन्य देसवयो् िी झांिी िे् अंतर्ाषष््््ीय
िोसटवेशनल स्पीिर ब््ह्िािुिारी सशवानी दीदी िा आध्याश्तिि
रहस्य िो स्पष्् िरने वाला वीसडयो सदखाया  जा रहा है। इििे् बताया
जा रहा है सि नवरास््त पव्ष िेवल उत्िव नही्, बश्लि सशव िी
शश्कतयो्  िो जीवन िे् धारण िर वो शश्कतयां हिारी िां बनिर
पालन िरती है्। िव्ष आिुरी वृस््तयो् िा नाश िरने िां दुग्ाष, ििता
िी िूत्ष देवी वैष्णवी,  हंिवासहनी ज््ान िी देवी िां िरस्वती, नरिुंड
िाला धारण िरने वाली िां िाली, बुराई र्पी िीचड् िे न्यारा
ििल आिान धारी  िहालक्््िी िां, िां िंतोरी, िाता उिादेवी िे
दश्षन हो रहे है्।

अष्् शश्कतयां िभी िे् सवद््िान, जो िां बनिर पालना िरती है
अष््भुजा धारी दुग्ाष िां िी अष्् शश्कतयां (ििाने िी शश्कत, िहन
िरने िी शश्कत, िािना िरने िी शश्कत, ििेटने िी शश्कत,परखने
िी शश्कत, सनण्षय लेने िी शश्कत, िहयोग िरने िी शश्कत, सवि््ार
िो िंिीण्ष िरने िी शश्कत। आयोजन िे् वैशाली नगर सवधायि
सरिेश िेन, सरिाली िेयर शसश सिन्हा, िेशव बंछोर, अच्षना झा,
सशव राजन, बीएिपी असधिारी अंजसन िुिार, राजेश पांडेय, पार्षद
असभरेि सिश््ा िसहत अन्य िौजूद थे। चैतन्य झांसियो् िे् सनयसित
र्प िे िराए जाने वाले राजयोग िेसडटेशन िा अभ्याि नजर
आया। तन और िन िी श्सथरता, एिाग््ता िे िारण अचल और
अडोल िूस्तषयो् िे ििान िन्याएं प््तीत हो रही थी्। 

04

भवंटर कलेतंशर की धूम                    

हभरिूभम

िसटी इवंेट

19वी् राष््््ीय और पहली सवश्् गाइड जम्बूरी
छत््ीिगढ् िे्, आयोजन िी तैयारी शुर्    

भिलाई। भारत स्िाउट्ि एवं गाइड्ि छत््ीिगढ िी राज्य पसररद
िी बैठि रायपुर िे् हुई। बैठि िांिद और अध्यक्् बृजिोहन
अग््वाल िी अध्यक््ता िे् हुई। बैठि िे् 2025 िे् प््ि््ासवत 19वी्
राष््््ीय जम्बूरी एवं प््थि सवश्् गाइड जम्बूरी िी तैयारी िो लेिर
चच्ाष िी गई। बैठि िे् दुग्ष िे स्िाउट एवं गाइड्ि िे प््िुख
असधिारी भी शासिल हुए। बहरहाल आयोजन स्थल िा चयन नही्
हुआ है। इिे रायपुर, दुग्ष या सभलाई िे् आयोसजत सिए जाने िी तैयारी
िी जा रही है।  रायपुर िे् हुई बैठि िे् बृजिोहन अग््वाल ने िहा सि
राष््््ीय िुख्यालय ि््ारा छत््ीिगढ िो बडी और िहत्वपूण्ष सजम्िेदारी
दी है। छत््ीिगढ िे सलए यह िौभाग्य िा सवरय है। यह िाय्ष
चुनौसतपूण्ष भी होगा। राज्य िरिार और राष््््ीय िुख्यालय िे ििन्वय
स्थासपत िरते हुए दोनो् आयोजन िो लेिर सिि तरह िी
व्यवस्थाएं िरनी है्। क्या- क्या िंिाधन जुटाने है्, इिे िूचीबद््
िरते हुए तैयारी िी जाए। सवत््ीय िंिाधन िो लेिर भी चच्ाष िी
गई। अग््वाल ने सजलो् िे् स्िाउट गाइड िी िस््कयता बढाने िे
सनद््ेश सदए। ऊज्ाषवान एवं स््कयाशील टीि तैयार िरने िहा। राज्य
पसररद ि््ारा राष््््ीय जम्बूरी एवं प््थि सवश्् गाइड जम्बूरी िे आयोजन
िी िेजबानी िे सलए िहिसत देने हेतु िुख्यिंत््ी सवष्णुदेव िाय िे
प््सत धन्यवाद प््ि््ाव पासरत सिया गया।  बैठि िे् इििी जानिारी
दी गई सि भारत स्िाउट्ि एवं गाइड्ि, राष््््ीय िुख्यालय िी सनयि
पुस््ििा अनुिार राज्य अध्यक्् िे पद पर सनयुक्त व्यश्कत पसररद िे
िाय्षिाल ति यथावत रहे्गे। गंजपारा दुग्ाा उत्सव समिमि के आयोजन िे् आईजी रािगोपाल गग्ा ने साइबर क््ाइि को लेकर मकया जागर्क

माता के भजनो् से गूंजा पुरानी गंजमंडी का
दुग्ाष पंडाल, अनुज रम्ाष भी हुए रातमल  

0788- 4091720, Ldrr`fd `s - 9755819129 
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रवरातंं पवंन का उतंसाह इस बार देखते ही बर रहा है, दुरंन, भिलाई से लेकर गंंामीण अंचल झांभिया, ररबा और अनंय छतंंीसरढंी पारंपभरक रीत-संरीत के उतंसाह और उमंर
से सराबोर हैं। इस बीच दुरंन के भमरी संटेभियम पदंंरािपुर में दो भदवसीय ररबा का आयोजर शुरं हुआ। आयोजर में महापौर धीरज बाकलीवाल, आईजी रामरोपाल ररंन
पंंमुख रंप से शाभमल हुए। उनंहोंरे सपभरवार ररबा रृतंय कर िकंतत की अभिवंयकंतत की। आईजी ररंन रे साइबर कंंाइम के भलए जाररंक रहरे की अपील की।

दुर्ग। पुरानी गंजिंडी िे् दुग््ोत्िव िा यह
57वां वर्ष है। गंजपारा दुग्ाष उत्िव िसिसत ि््ारा
इि ििारोह िे दौरान आयोसजत िांस्िृसति
िाय्षक््ि िे् छत््ीिगढ् िे िुपर स्टार पद््श््ी
अनुज शि्ाष पहुंचे। उन्हे् देखिर पश्बलि झूि
उठी। इि दौरान अनुज शि्ाष ने अपने चुटीले
अंदाज िे् दश्षिो् िो िनोरंजन सिया। भश्कत
गीतो् िे पूरा दुग्ाष पंडाल गूंज उठा। अनुज

सरगुजा ने जशपुर को 158
रन के बडंे अंतर से हराया  

भिलाई। बीएिएनएल चौि िेक्टर-2 िे्
हर बार िी तरह इि बार भी दुग््ोत्िव िा
आयोजन सिया गया है। प््सतसदन जहां गरबा
िा आयोजन सिया जा रहा है। वही् िनुष्य

िी उत्पस््त िे लेिर
अब ति िे
िालखंड िो झांिी
िे िाध्यि िे प््दस्शषत
सिया गया है, जो
लोगो् िो खूब पिंद
आ रहा है। िाता िी
आिर्षि प््सतिा और

लाइसटंग भी लोगो् िो लुभा रही है। हर सदन
हजारो् िी िंख्या िे् िाता िे भक्त दश्षन िे
सलए दुग्ाष पंडाल िे् पहुंच रहे है्। आदश्ष
नवदुग्ाष उत्िव िसिसत ि््ारा प््सतवर्ष िी तरह
इि वर्ष भी दुग््ोत्िव िा आयोजन सिया जा
रहा है। आयोजन िा यह 25वां वर्ष है्। पूव्ष

बीएसएनएस चौक सेक्टर-2 मे् आकर्षक
झांकी, मनुष्य की उत्पत््ि को दर्ाषया

कारंनर
नंयूज

भिलाई। छत््ीिगढ् स्टेट स््किेट िंघ
ि््ारा अंडर-19 प्लेट ग््ुप अंतर सजला
स््किेट प््सतयोसगता िा आयोजन सिया
जा रहा है। इििे अंतग्षत िेक्टर-1
श्सथत बीएिपी स््किट ग््ाउंड िे् जशपुर
और िरगुजा िे िध्य िैच खेला गया।
िैच िे् िरगुजा िी टीि ने पहले

बल्लेबाजी िरते हुए 254 रन बनाए।
वही् लक्््य िा पीछा िरने उतरी जशपुर
नगर िी टीि िहज 96 रनो् िे् ढेर हो
गई। इि प््िार िरगुजा ने यह िैच 158
रन िे एि बड्े अंतर िे जीत सलया।
िीएििीएि िे तीन अन्य िैच प््देश िे
अन्य जगहो् पर खेले गए। इििे् धितरी
िे् खेले गए िैच िे् रायपुर ब्लू िी
सवजेता रही। रायपुर ब्लू ने यह िैच छह

सविेट िे जीता। बि््र ने पहले
बल्लेबाजी िरते हुए 134 रन बनाए,
जवाब िे् रायपुर ब्लू िी टीि ने बड्ी
आिानी िे 135 रन बना सलए। िवध्ाष
िे् एि अन्य िैच िोरबा और जांजगीर
चांपा िे बीच खेला गया। िोरबा ने िैच
तीन रन िे जीत सलया। िोरबा 166 रन
पर आउट हुई। वही् जांजगीर चंपा 163
रन ही बना ििी। न्यू ग््ाउंड िांिेर िे्
नारायणपुर और िांिेर िे बीच िैच
खेला गया। नारायणपुर ने यह िैच 147
रन िे जीता। नारायणपुर ने 7 सविेट पर
245 रन बनाए। जवाब िे् िांिेर  78 रन
पर ही ढेर हो गई। 

िसटी इवंेट

शेर पर िवार िाता िसहरािुर िद्षनी
िी बनाई िबिे छोटी िूस्तष        

भिलाई। छोटी िूस्तष बनािर राष््््ीय और अंतरराष््््ीय ि््र पर
पहचान बनाने वाले प््सिद्् िूस्तषिार
डॉ. अंिुश देवांगन ने इि नवरास््त िां
दुग्ाष िी दुसनया िे् िबिे छोटी िूस्तष
बनाई है। 24 हाथो् वाली शेर पर
िवाल िसहरािुर िद्षनी िी यह
प््सतिा िात्् एि िेन्टीिीटर छोटी है,
सजिे उंगली िे नाखून पर रखिर
िोटो सलया गया है। िंगिरिर पत्थर
िो तराशिर बनाए गई इि िूक्््िति

िलािृसत िे् िलािार ने दो राक््ि, एि भै्ि, एि शेर तथा िाता िे
हाथो िे् सवसभन्न अस््््-शस््््ो् िो बड्े ही िरीने िे तराशा है। अंिुश
िो पहले ही सलम्िा बुि ऑि द सरिॉड्ष िा अवाड्ष प््ाप्त है। इि
दुसनया िी िबिे छोटी िां दुग्ाष िी प््सतिा िो बनािर उन्हो्ने लोगो
िे अपील िी है सि देश िे् पीने योग्य जल िी सनरंतर ििी िो देखते
हुए िूस्तषयो् िो छोटा ही बनाएं और उििा सविज्षन ििुद््, नदी या
तालाबो् िे् न िरे्। उन्हो्ने राजहरा िे् छः िंसजली इिारत सजतना
सवशाल िृष्ण-अज्षुन-भीष्ि सपतािह िा रथ बनाया है। सिसवि िे्टर
सभलाई िे् िृष्ण-अज्षुन रथ, छोटा पसरवार चौि, र्आबांधा िा पंथी
चौि, बोसरया गेट िा प््धानिंत््ी ट््ािी चौि, सभलाई सनवाि िा
नटराज, िुनीसत उद््ान िेक्टर 8 िा एसथक्ि पाि्क, िेक्टर 1 िा
श््िवीर चौि उनिे ि््ारा बनाई गई है।

दुग्ष शहर िे् पहली बार दो सदविीय गरबा िा भव्य आयोजन
सिया जा रहा है। पूरा शहर इि ििय पद््नाभपुर श्सथत सिनी
स्टेसडयि पहुंच रहा है। जहां पहले सदन ही हजारो् िी िंख्या िे्
िाता िे श््द््ालुओ् ने गरबा सिया। दुग्ाष नव सनि्ाषण िसिसत ि््ारा
गरबा िा आयोजन सिया गया है। युवि- युवसतयां चसनया
चोली, लहंगा-चुनरी िे लेिर गुजराजी वेशभूरा िे् पहुंचिर
गरबा िा नृत्य सिया।हर िोई गरबा िी िि््ी िे् िि्् नजर
आया। रॉि बै्ड जबलपुर एवं आिर्षि लाइटे् आिर्षण िा िे्द््
रही। राि गरबा िे इि आयोजन िे् एिपी सजते्द्् शुक्ला, सडप्टी
िलेक्टर भाग्षव, आयुक्त लोिेश चंद््ािर िपसरवार शासिल
हुए। उनिे अलावा छत््ीिगढ्ी सिल्िो् िी िलािार आस्था
शि्ाष ने भक्तो् िो झूिने िजबूर सिया। उन्हो्ने उत्िाह और उिंग
भरा। िहापौर धीरज बािलीवाल ने शहरवासियो् नवरात्् और
सवजयादशिी पव्ष िी बधाई दी। 

n बीएसपी क््िकेट ग््ाउंड
सेक्टर-1 मे् खेला गया मैच

शि्ाष नाइट्ि िे् आईजी रािगोपाल
गग्ष, एिपी सजते्द्् शुक्ला, िांग््ेि
नेता राजेन्द्् िाहू, देवलाल ठािुर,
िंतोर र्ंगटा प््िुख र्प िे शासिल
हुए। आईजी गग्ष ने इि दौरान लोगो्
िो िाइबर क््ाइि िे बचाव िो
लेिर अवेयर सिया। उन्हो्ने िहा
सि अब िाइबर फ््ॉड िरने वालो् िी
खैर नही् है, वह सितना भी शासतर
हो, पिड्ा जाएगा। बि हिे्
िावधानी बरतने िी जर्रत है। ऐिे
िािलो् िी िूचना पुसलि िो तुरंत
दे्। आयोजन िे् पायल जैन,
ििलनारायण रू्गटा भी शासिल
हुए। स्वागत भारण सविेश सिश््ा ने
आभार रसव सपसडयार ने व्यक्त सिया।
अनुज शि्ाष ने िंच िे् आते ही िाता
िे भजनो् िे एवं जि गीत ने लोगो्
िो िंत््िुग्ध िर सदया। िाय्षक््ि िे्
िंजय रू्गटा, सवसनत जैन, सिशोर
जैन, शैलेश सतवारी, ितीश िम्यप,
सववेि सिश््ा, िुिेश राठी िसहत
अन्य िौजूद थे। 

शहर में पहली बार ऐसा आयोजन, ममला मनशुलंक पंंवेश 
शहर िे् पहली बार ऐिा आयोजन देखने िो सििा। सिनी स्टेसडयि िे् हर

सििी िे सलए प््वेश सनशुल्ि था। इििे अलावा िंच िे अन्य िांस्िृसति
िाय्षक््िो् िा आयोजन सिया गया। िसिसत िदस्यो् ने बताया सि आगािी वर््ो्
िे् भी इि प््िार िा आयोजन सिया जाएगा। इि बार आयोसजत गरबा िे्
शासिल प््सतभासगयो् िो िम्िासनत भी सिया जाएगा। दो सदविीय इि आयोजन
िे् िई िशहूर हस््ियां शासिल हो रही है्। 

पार्षद और भाजपा नेत््ी रश्मि सिंह
ने बताया सि युवा टीि और
वसरष््जनो् िे िहयोग िे प््सतवर्ष
िाता िी आराधना िा यह पव्ष
िनाया जा रहा है। िसिसत िे
िदस्यो् िे् पराग स््िवेदी, म्यािा राव
ने बताया सि आने वाले भक्तो् िो

सििी प््िार िी परेशानी न हो,
इििे सलए वाले्सटयि्ष िे भी
इंतजाि सिए गए है्। प््सतसदन दुग्ाष
पंडाल िे् िांस्िृसति िाय्षक््िो् िा
आयोजन सिया जा रहा है। सवशेर
र्प िे गरबा और डांसडया िा
आयोजन हो रहा है। 
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सिटी इवे्ट
नवरात्् पर शहीि पाक्क सेत्टर-5
मे् तन:शुल्क िाईत्वांडो प््तशक््ण

रभलाई।अनुभूति श््ी फाउंडेशन द््ारा अतभयान आतिशक्ति का
शुभारंभ हुआ। नवरात्् के उपलक्््य मे् साि तिवसीय िाइत्वांडो
का प््तशक््ण तिया जाएगा। प््तशक््ण काय्यक््म शहीि पाक्क
सेत्टर-5 मे् आयोतजि तकया जा रहा। अनुभूति श््ी फाउंडेशन
एवं एतलट्स िाइत्वांडो अकािमी के संयुत्ि ित्वावधान मे्
प््ारंभ तकया गया है। संस्था मतहलाओ् एवं बातलकाओ् के
स्वास्थ्य, तशक््ा एवं आत्मतनभ्यरिा के तलए तवगि 8 वर््ो् से काय्य
करिे आ रही है। आज के सामातजक पतरवेश मे् मतहलाओ् के
साथ हो रहे िुर्य्यवहार एवं उत्पीड्न से बचाव के तलए संस्था द््ारा
मतहलाओ् एवं बातलकाओ् की आत्मरक््ा हेिु बेतसक जानकारी
िेने का प््यास शुर् तकया गया है। इसके अंिग्यि एतलट्स
अकािमी की टीम के साथ तमलकर संस्था का द््ारा स्वास्थ्य
तशतवर का आयोजन के साथ ही 7 तिवसीय तनःशुल्क िाइत्वांडो
का प््तशक््ण तिया जा रहा है। 2 ट््ेनर र्त्मतण साव एवं भावना
बंजारे द््ारा मतहलाओ् को कुछ बेतसक तटप्स तिए गए। काय्यक््म
मे् संस्था की ओर से माया कौर, रंजना पटेल, तनतििा कौर,
हतरन्िर कौर, तडंपल कौर, बी बाबू, तवक््म तसंह एवं परतमंिर तसंह
उपक्सथि रहे।

नवरात्् के रंग हररभूरि के संग: दो रदवसीय आयोजन की झलरकयां

आईआईटी भिलाई आभिवासी अंचलों में हेलंथ के भलए कर रहा जागरंक

शादी िे पिले युवि-युवती िी कसिल सेल िुंडकलनी िा
परीि़़ण जऱरी, िै़सर िो लेिर अवेयर िरने िी अकियान 

भिलाई। आईआईटी किलाई द़़ारा आकदवासी
अंचलो़ िी मकिलाओ़ िो स़वास़थ़य िे कलए
जागऱि िर रिा िै। इसे लेिर दंतेवाड़ा कजले
िे समलूर गांव मे़ सामुदाकयि स़वास़थ़य सुकवधा
जागऱिता और सशक़कतिरण पर दो कदवसीय
िाय़यशाला िा आयोजन किया गया। टीम मे़ दस
करसच़य स़िॉलर, प़़ोजेक़ट स़टाफ और नक़मयय
िै़सर फाउंडेशन रायपुर िे सामाकजि,
मनोवैज़़ाकनि सियोगी शाकमल थे। आईआईटी
किलाई िे रसायन कवज़़ान कविाग िे डॉ. आर
माकयल मुऱगन पकरयोजना पीआई ने इसिा
नेतृत़व किया। िाय़यशाला िा मुख़य उद़़ेश़य गांव
िे स़थानीय कनवाकसयो़ िो जानना और स़़़़ी रोग
संबंधी स़वास़थ़य और स़वच़छता पर जोर देने िे
साथ सामाऩय स़वास़थ़य िे बारे मे़ जागऱिता
पैदा िरना था। पिले कदन बीस से अकधि
स़वास़थ़य िक़मययो़ िी टीम िे साथ इस
िाय़यशाला िा आयोजन किया गया। इसमे़
मकिलाओ़ िो एनीकमया से बचाव िी जानिारी
दी गई। साथ िी कसिलसेल से बचाव िे कलए
शादी से पिले कसिकलन िुंडकलनी मेल िी
सलाि दी। आकदवासी अंचलो़ पर बढ़ते िै़सर
िे मामलो़ िो लेिर िी टीम ने आकदवाकसयो़
िो अवेयर किया। 

कार्नर
न्यूज

आरिवासी अंचलोू मेू
तेजी से पैर पसार रहा

कैूसर
आकदवासी आबादी िे बीच

िै़सर इन समुदायो़ मे़ िै़सर िे
मामलो़ िी बढ़ती संख़या िे साथ

एि बढ़ती कचंता िै। आकदवासी
ि़़ेत़़ िे लोग दूर से जंगली
बािरी इलािे मे़ रिते िै़।
मुख़यधारा से दूर रिते िै़,

बुकनयादी कशि़़ा और स़वास़थ़य
सीकमत िै़। सव़़े मे़ यि पता चला
िै कि वे िै़सर िी चपेट मे़ आ
रिे िै़। तंबािू और शराब िी
बड़ी वजि िै। खराब आिार

और पोषण िी िमी इसिा बड़ा
िारण िै।प़़ारंकिि पिचान,

जागऱिता और स़क़़ीकनंग िो
लेिर उऩिे़ जागऱि किया
गया। उऩिे़ बताया गया कि

अकधिांश मामलो़ मे़ आज िै़सर
िा इलाज उपलब़ध िै। 

सवाल-जवाब के जररए डेटा रकया कलेकूट
आईआईटी िी टीम ने स़थानीय िाषा िे जानिार िो साथ लेिर
यि िैम़प लगाया। इसमे़ मूल कनवाकसयो़ से सवाल-जवाब िे जकरए
डेटा िलेक़ट किए गए। ताकि िकवष़य मे़ इन आकदवाकसयो़ िे
सुधार िो लेिर एि करपोट़य तैयार िी जा सिे। उनिी व़यक़कतगत
और पाकरवाकरि पृष़़िूकमए उनिी आक़थयि और शैक़़िि
पृष़़िूकमए और उनिे आसपास िे ि़़ेत़़ मे़ प़़ाथकमि स़वास़थ़य िे़द़़ो़
िी उपलब़धता और पिुंच िे बारे मे़ यि सव़़े किया गया। इसमे़
आकदवाकसयो़ ने बड़े बेबाि तरीिे से अपने व़यविार, बीमाकरयो़
और स़वास़थ़य सेवाओ़ िी उपलब़धता िे बारे मे़ जानिारी दी।

कर रहे जागरूक
बीस युवा लड़कियो़ और 60 से ज़यादा मकिलाओ़

िे बीच एि संवाद िाय़यक़़म िुआ। इसमे़ स़वस़थ
जीवन शैली िा नेतृत़व िरने और प़़ारंकिि
अवस़था मे़ स़़़़ी रोग संबंधी मुद़़ो़ िी पिचान िरने
िे मित़व िो समझाया गया था। उऩिे़ यि िी
बताया गया कि गंिीर स़वास़थ़य संिटो़ से बचने िे
कलए स़़़़ी रोग कवशेषज़़ िो िब और क़यो़ जाना
चाकिए। िमारी टीम ने कसिल सेल रोग (एससीडी)
पर एि व़यापि जागऱिता सत़़ िी कदया।

काय्ाक््म के सहयोगी स्पश्ा हास्सपिल के डायरेक्िर डॉ. संजय गोयल व रशम्पी गाेयल, रमेश पिेल, अनारमका पिेल, ि््भा गुप्ता, गरेश गुप्ता, अनुपमा सोनी,
सुरेश सोनी, वंदना सोनी व राजेश सोनी। ि््रतयोरगता मे् रवजेताओ् के साथ अरतरथ व सहयोगी।

रवधायक लरलत चंद््ाकर का स्वागत करते हररभूरम
यूनीि हेड मनीष सहारन।

िेिी िचाओ मंच अध्यि्् रस्मम अग््वाल व अमीत अग््वाल का स्वागत करती
हुई हररभूरम पत््कार संगीता रमश््ा।

वररष्् पाष्ाद लक्््मीपरत राजू का स्वागत करते हररभूरम ब्यूरो चीफ आलाेक
रतवारी।

अररवंद व रीता वैष्रव िच््ो् को पुरस्कृत करते हुए।
ट््ेनर रानी नंरदनी को सम्मारनत करती मरहला चेम्िर अध्यि्् सरोजनी पाररग््ही, मंत््ी सुमन
कन्नौजे व सदस्याएं।

पीसी ि््देश अध्यि्् र््िरतज चंद््ाकर का स्वागत करते मनीष
सहारन।

आर्िास्ि भीम शंकर को सम्मारनत करते हुए रवजय
मंडल।

श््ी सज््ा ब्यूरिक की संचारलका संध्या कुकरेजा
व आईजी की पत्नी तरला गग्ा व संगीता रमश््ा।

रमसेस कल्चरल वल्ड्ा इंिरनेशनल 2024 रवजेता रशखा साहू
का स्वागत करती ि््भा गुप्ता व संगीता रमश््ा।

डॉ. दीपक वम्ाा व आलोक दीर््ित स्पश्ा हास्सपिल का
स्वागत करते आलोक रतवारी।

गरिा करते हुए रवधायक लरलत चंद््ाकर, एचिीसी डायरेक्िर इंदरजीत रसंह, मलरकत
रसंह, लक्््मीपरत राजू, सीजू एंथाेनी व रमेश पिेल के साथ संतोष काले।

रनर्ाायक जया दुिे व कंचन र््िवेदी को सम्मारनत करते हुए माया
अरधकारी व मनोरमा योना।

राजेश िे्ि हाउस िी माक््ेि के संचालक
पूजा राजेश का स्वागत करती संगीता रमश््ा

कमला मेरडकल के संचालक संजय खण्डेलवाल व
सुधीर-उषा अग््वाल का स्वागत करते मनीष सहारन।

रवजेता को पुरस्कृत करते हररभूरम ब्यूरो चीफ आलोक
रतवारी व माक््ेरिंग मैनेजर रवजय मंडल।

गरिा करती हुई ि््रतभागी व
सभीजन।

रदव्या भसीन व डॉ. सरवता लरलत मोहन का स्वागत करते संगीता रमश््ा।

ब्यूरिरशयन अनू रसंह का स्वागत करते हुए पत््कार
देवीलाल साहू।

ट््ेनर संतोष काले, हरीश, ताररका सोनकर, र््ियल व रिट्््।
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सिटी स्पोर्ि्न

रायपुर की लटकेश््री
एलशयन म्यू थाई िै्लपयनलशप

खेिने जाएंगी ताइिान
रायपरु। अंतरराष््््ीय ओलंशपक कमेटी िे

मान्यता प््ाप्त
िंस्था इंटरनेिनल
फेडरेिन ऑफ म्यू
थाई एिोशिएिन
की भारत मे
मान्यता प््ाप्त
िंस्था यूनाइटेड म्यू
थाई एिोशिएिन
इंशडया द््ारा
िीशनयर मशहला -

पुर्ष (23 वष्ड और 23 वष्ड िे ऊपर) वग्ड की
एशियन म्यू थाई चै्शपयनशिप, ताइवान (चीनी
ताईपे) मे् भाग लेने 8 शखलाड़ियो् और एक
अशिकारी वाले 09 ििस्यीय भारतीय म्यू थाई
िल की घोषणा की गई। यह जानकारी िेते हुए
राज्य म्यू थाई िंघ के अध्यि्् लखन कुमार
िाहू और महािशचव अनीि मेमन ने आगे
बताया शक छत््ीिगढ के शलए अत्यंत ही गव्ड
की बात है शक भारतीय िल मे् चयशनत 04
पुर्ष और 04 मशहला शखलाड़ियो् मे् रायपुर
की अंतरराष््््ीय शखलाड़ी कु शटकेि््री िाहू (-
45शकलो वजन वग्ड) छत््ीिगढ िे एक माि््
चयशनत शखलाड़ी है्। ज््ात हो शक कुमारी
शटकेि््री िाहू, रायपुर छ ग के िुप््शिि््
माि्डल आर्ि्ड प््शिि््क िे्िेई अनीि मेमन
(िहीि शवनोि चौबे िम्मान, खेल शवभाग छ
ग िािन िे िम्माशनत) की शिष्या है्।
शटकेि््री िाहू के शपता नही् है्, उनकी माता
मजिूरी करती है तथा बीपीएल पशरवार िे है।
श््िकेट, माि्डल आर्ि्ड िशहत अनेक खेलो् मे्
कु शटकेि््री िाहू की अत्यंत र्शच है। भारतीय
म्यू थाई िल म्यू थाई फेडरेिन के महािशचव
श््ीराम चौिरी के नेतृत्व मे् 16 अक्टूबर  को
नई शिल्ली िे ताइवान के शलए रवाना होगा।
उल्लेखनीय है् शक एशियन म्यू थाई
चै्शपयनशिप का आयोजन 16 िे 23 अक्टूबर
2024 तक ताइवान (चीनी ताईपे) मे् शकया
जा रहा है।गौरतलब है शक अपने वजन वग्ड मे्
पांच बार की राष््््ीय माि्डल आर्ि्ड चैक्मपयन
कु शटकेि््री िाहू पूव्ड मे् भी तीन बार
अंतरराष््््ीय स्पि्ाडओ् मे् भारत का प््शतशनशित्व
कर भारत के शलए पिक जीत चुकी है। 

राज्य शािेय शतरंज स्पि्ाि मे्
रायपुर संभाग का उत्कृष्् प््दश्िन

महासमुंद। राजनांिगांव के िेजेि स्कूल मे्
आयोशजत 24 वी् िालेय राज्य ितरंज चयन
स्पि्ाड मे् प््िेि के िभी पांचो् िंभाग िे 150
शखलाश्ड़यो् ने अलग-अलग आयु िमूहो् की
ितरंज ितरंज स्पि्ाड मे् भाग शलया। अंडर -
17 व अंडर - 19 आयु िमूह के बालक वग्ड
के कोच हेमंत खुटे ने जानकारी िेते हुए
बताया शक हमारे रायपुर िंभाग िे 30
शखलाश्ड़यो् ने िहभाशगता की थी शजिमे् िे 9
शखलाश्ड़यो् का चयन राष््््ीय स्पि्ाड के शलए
हुआ है। चयशनत शखलाश्ड़यो् मे् तशनषा
ड््ोशलया, िुभांकर बामशलया,आशिशत आशित्य,
अंशिका शमंज, आराध्य शतवारी अिम्य िाहू,
िेवांि जैन, अशहलान रॉय,शववान रॉय का
नाम िाशमल है। हेमंत ने आगे बताया शक शक
व्यक्कतगत खेल के अलावा टीम चै्शपयनशिप
मे् भी रायपुर िंभाग का प््िि्डन उत्कृष्् रहा।
बाशलका अंडर-14 मे् तृतीय ,बालक वग्ड
अंडर-14 मे् श््दतीय,बाशलका अंडर-17 मे्
तृतीय,बालक अंडर-17 मे् श््दतीय इिी तरह िे
बाशलका अंडर-19 मे् श््दतीय व बालक अंडर-
19 मे् श््दतीय स्थान प््ाप्त कर रायपुर िंभाग
का मान शखलाश्ड़यो् ने बनाया। इि राज्य
चयन स्पि्ाड मे् िुग्ड,रायपुर, शबलािपुर,िरगुजा
व बस््र िंभाग िे शखलाश्ड़यो् ने शिरकत
शकया था। रायपुर िंभाग की टीम के िाथ
बतौर कोच हेमंत खुटे,प््िीप िश््िणी, मैनेजर
अशखलेि कर व िल प््बंिक के र्प मे्
पीताम्बर पटेल िाशमल हुए थे।
राज्य स््रीय शािेय क््ीड्ा
प््लतयोलगता का समापन

रायपरु। जेआरिानी िािकीय कन्या िाला
रायपुर के प््ांगण मे् 24 वे् राज्य स््रीय िालेय
ि््ीड़्ा प््शतयोशगता का िमापन हुआ। इिमे्
रायपुर िंभाग िबिे अशिक खेलो् मे् शवजयी
होने के कारण जनरल चै्शपयन बनी। इि
प््शतयोशगता मे् रायपुर िंभाग ने िाफ्ट टेशनि
रोलर स्केशटंग तीरंिाजी स्क्वैि मे् िानिार
प््िि्डन शकया। िमापन िमारोह की अध्यि््ता
खेल मंि््ी टंकराम वम्ाड ने काय्डि््म की
अध्यि््ता की। काय्डि््म मे् शविेष र्प िे
शविायक पुरंिर शमश््ा, मोतीलाल िाहू, शजला
शिि््ा अशिकारी शवजय खंडेलवाल िहायक
िंचालक अशनल शमश््ा, शजला ि््ीड़्ा
अशिकारी आईपी वम्ाड मौजूि रहे।
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ठंड आई नही् और शुर् हो गई सद््ी-जुकाम की
परेशानी, संक््मण काल मे् करे् खुद का बचाव

िि््ी-जुकाम हो या फ्लू की
िमस्या, िभी उम्् के लोगो् मे् ये

काफी आम है। बिलते मौिम मे् इिका
खतरा और भी बढ् जाता है। स्वास्थ्य शविेषज््
कहते है्, शजन लोगो् की रोग प््शतरोिक ि््मता
कमजोर होती है उनमे् इि तरह की िमस्याओ्

का जोशखम अशिक िेखा जाता रहा है।
इंफ्लूएंजा वायरि का िंि््मण िि््ी-जुकाम

होने का िबिे आम कारण है, मौिम मे्
बिलाव के िाथ इि वायरि का प््कोप बढ्ने

लगता है। शितंबर-अक्तूबर के महीनो् मे्
आमतौर पर जब मौिम मे् पशरवत्डन िुर् हो

जाता है, तो िि््ी-जुकाम जैिे वायरल
िंि््मण के मामले भी तेजी िे बढ्ने लगते है्।

ये िमय डे्गू और मलेशरया जैिे रोगो् का भी
होता है।  स्वास्थ्य शविेषज्् कहते है्, िैशनक

जीवन मे् कुछ बातो् का ध्यान रखना, आहार
मे् कुछ बिलाव आपको फ्लू के िंि््मण और

िि््ी-जुकाम जैिे लि््णो् िे बचाने मे् मििगार
हो िकती है्। आइए इि बारे मे् जानते है्।

मौसम के बदलाव के दौरान अपनी प््तिरोधक क््मिा को रखे् मजबूि  

कमजोर इम्युलनटी िािो् मे् जोलखम
डॉक्टर बताते है्, कमजोर प््वतरक््ा प््णाली वाले लोगो् मे् फ्लू और सद््ी होने की
अविक आशंका हो सकती है। बार-बार संक््मण होना, अक्सर बीमार रहना, घावो्
का जल्दी न भरना, रकान-कमजोरी बने रहना इस बात का संकेत है वक आपकी
इम्युवनटी लो हो सकती है। इसे दुर्स्् करने के वलए उपाय करना जर्री है। 
आइए जानते है् वक वायरल संक््मण या सद््ी-जुकाम होने पर क्या करने से आराम
वमलता है और इससे बचाव के वलए क्या प््यास वकए जाने चावहए

इम्युलनटी बढ्ाने के लिए
कलरए उपाय
वदनचय्ाथ और आहार मे् कुछ बदलाव
करके रोग प््वतरोि क््मता को बढ्ाने
मे् मदद वमल सकती है। हल्दी वाला
दूि (गोल्डन वमल्क) पीना आपके
वलए फायदेमंद हो सकता है। हल्दी मे्
प््ाकृवतक एंटीबायोवटक गुण होते है्
जो संक््मण से लड्ने मे् मदद करते
है्। इसके सार हरी-सस्जजयो्-फलो्,
मसालो् का सेवन करे्। ये शरीर की
रोग प््वतरोिक क््मता को बढ्ाने मे्
मदद करती है्। 
तुिसी के पत््े का काढ्ा 
वायरल संक््मण और सद््ी-जुकाम
की समस्या मे् काढ्ा पीना सबसे
फायदेमंद हो सकता है। तुलसी के पत््े
और काली वमच्थ को उबालकर काढ्ा
बनाएं। यह शरीर की प््वतरक््ा प््णाली
को मजबूत करती है और सद््ी-
जुकाम से लड्ने मे् मददगार है।
इसके अलावा अदरक का रस
वनकालकर शहद मे् वमलाकर सेवन
करने से गले की खराश और खांसी मे्
आराम वमलता है। वदनभर पय्ाथप्त
मात््ा मे् पानी, हब्थल टी, सूप और नी्बू
पानी पीते रहे्।

शरीर को दे् आराम
वायरल संक््मण की स्सरवत
मे् शरीर को पय्ाथप्त आराम
देना जर्री हो जाता है।
इसके वलए 7-8 घंटे की
नी्द ले्। पय्ाथप्त आराम
करने से शरीर को
संक््मण से लड्ने के वलए
ऊज्ाथ वमलती है। नी्द के
दौरान शरीर की प््वतरक््ा
प््णाली मजबूत होती है,
वजससे लक््णो् मे् जल्द
आराम होता है। वायरल
बुखार मे् डॉक्टर की
सलाह पर वसफ्फ
पैरावसटामोल टैबेलेट का
ही सेवन करे्। 

सप्ताह के सात लदनो् पर अिग-
अिग ग््हो् का होता है प््भाि
ज्योशतष िास्््् मे् िप्ताह के िातो् शिनो् के शलए अलग-

अलग िेवता बताए गए है्। इन िात शिनो् पर ग््हो् का अपना
प््भाव होता है। शिन के अनुिार इन िेवताओ् की पूजा करने
िकारात्मक फल शमल िकते है्। िम्डग््ंथो् मे् िातो् शिनो् के
शहिाब िे िेवताओ् के पूजन का महत्व बताया है। रशववार
को िूय्ड, िोमवार को चंद््, मंगलवार को मंगल, बुिवार को
बुि, गुर्वार को बृहस्पशत, िुि््वार को िुि्् और िशनवार
को िशन का पूजन करना श््ेष्् रहता है
रलििार को सूय्ि पूजा

िूय्ड नारायण अपार िक्कत और तेज के िेवता है्।िूय्ड िे
ही पृथ्वी पर जीवन है,प््काि है।हमारी आत्मा मे् जो प््काि
है,वह भी िूय्ड का ही प््शतशबम्ब है। िूय्ड भगवान की कृपा
पाने के शलए हर रोज िूय्ड को जल अश्पडत करना चाशहए।
रशववार को तांबे के लोटे मे् जल भरे्, पुष्प डाले् और िूय्ड को
अश्पडत करे्।
सोमिार को िंद्् की पूजा

भगवान िंकर की िोमवार की पूजा करने िे िभी ग््ह
िांत होते है् तथा प््िन्न होते है्, लेशकन इिमे् चंद््मा प््मुख
होता है।  चंद्् को भगवन शिव ने िारण भी शकया है अत:
इि कारण िे शिव पूजा के िाथ िाथ चंद््मा शक िुभता भी
प््ाप्त होती है शजििे व्यक्कत के जीवन मे् िमृश््ि आती है।
मंगििार को मंगि की पूजा

मंगल िोष का प््भाव कम करने के शलए मंगलवार के
शिन हनुमान जी की पूजा करे्। इि शिन भगवान गणेि की
पूजा करने िे भी मांगशलक िोष कम होता है। मंगल के शलए
मंगलवार को शिवशलंग पर लाल मिूर चढ्ाएं। मंगल की
पूजा शिवशलंग र्प मे् ही होती है। मंगलवार को शिवशलंग
पर लाल गुलाब चढ्ाएं।
बुििार को बुि की पूजा करे्

वैशिक मान्यताओ् के अनुिार श््ी गणेि की पूजा का
शविेष शिन बुिवार बताया गया है। इिके िाथ इि शिन बुि
ग््ह की प््िन्नता के शलए भी पूजा की जाती है, क्यो्शक
बुिवार के स्वामी बुि ग््ह भी है। बुि और गणेि िोनो् ही
बुश््ि के कारक माने जाते है्। अत: इि शिन बुश््ि के िाता श््ी
गणेि की मोिक का भोग लगाकर पूजा करने िे ज््ान का

वरिान प््ाप्त होता है, और बुि ग््ह भी होता है िांत।बुि ग््ह
के शलए हर बुिवार हरी मूंग का िान करे्। गणेिजी को िूव्ाड
चढ्ाएं।
गुर्िार को बृहस्पलत की पूजा

ज्योशतष मान्यताओ् के अनुिार गुर्वार का शिन
िेवताओ् के गुर् बृहस्पशत को िमश्पडत है। इि शिन भगवान
शवष्णु की आरािना एवं व््त करने िे भगवान शवष्णु जल्ि ही
प््िन्न हो जाते है् वहीँ बृहस्पशतिेव की कृपा िे आरािक के
िारे काय्ड िम्पन्न हो जाते है्।िेवगुर् बृहस्पशत की पूजा भी
शिवशलंग र्प मे् ही की जाती है। इिीशलए हर गुर्वार
शिवशलंग पर चने की िाल और बेिन के लड््् चढ्ाएं।
शुक््िार को करे् शुक्् की पूजा

िुि्् ग््ह के मजबूत होने िे भौशतक िुख, यि, िन और
खुिहाल िांपत्य जीवन होता है। िुि््वार के शिन भगवान
शिव की पूजा करे्। इि शिन िुबह जल्िी उठकर िाफ कपड़्े
पहनकर भगवान शिव की पूजा करे् और िफेि शमठाई और
िफेि फूल चढ्ाएं। इि तरह िुि्् को भी िांत शकया जा
िकता है।
शलनिार को शलन की पूजा

हर िशनवार ग््हो् के न्यायािीि िशन की पूजा करे्। िशन
को तेल चढ्ाएं और हनुमान चालीिा का पाठ करे्। मान्यता
है शक हनुमानजी की पूजा िे भी िशनिेव प््िन्न होते है्। 

नवराश््ि के नौ शिन हर शकिी के शलए
बेहि खाि होते है्। इन नौ शिनो् मे्
लोग माता रानी की पूजा-अच्डना
करके उन्हे् प््िन्न करने का प््याि
करते है्। बहुत िे लोग नवराश््ि मे्
माता रानी के मंशिर जाते है् और उन्हे्
भोग लगाते है्। इिके िाथ ही बहुत
िे लोग नवराश््ि के नौ शिन व््त रखते
है्। 

िाबूिाना शखचड़्ी एक लोकश््पय
भारतीय व्यंजन है, जो शविेष र्प िे
व््त या उपवाि के िमय खाई जाती
है। यह िाबूिाना, मूंगफली, आलू
और मिालो् का उपयोग करके बनाई
जाती है। इिे बनाने का तरीका िरल
है और इिमे् कम िमय लगता है। तो
चशलए आपको भी इिे तैयार करने
की शवशि बताते है्।   

लखिड्ी बनाने
की लिलि

िाबूिाना की
शखचड़्ी बनाने के
शलए िबिे पहले
िाबूिाने को अच्छी
तरह िे पानी िे िो
ले्।अब इिे 4-5 घंटे
के शलए शभगो िे्।
पानी इतना होना
चाशहए शक िाबूिाना
उिमे् अच्छी तरह िे
डूब जाए।

िही िे िाबूिाना फूलने के बाि
अब आपको एक कड़्ाही मे् घी गम्ड
करना है। घी गम्ड होने के बाि इिमे्
जीरा डाले्। जब जीरा चटकने लगे, तो
इिमे् कटी हुई हरी शमच्ड और उबले हुए
आलू डाले् और हल्का िुनहरा होने
तक भूने्। इिके बाि इिमे् िाबूिाना
डाले् और िे्िा नमक डालकर अच्छी
मिाला तैयार करे्। इि िाबूिाना को
अब 5 िे 8 शमनट तक पकने िे्। थोड़्ी
िेर के बाि ये पारिि््ी हो जाएगा।

आशखर मे् इिमे् भुनी हुई मूंगफली
का पाउडर और नी्बू का रि डाले्,
और इिे अच्छी तरह शमलाकर 2-3
शमनट और पकाएं। ऊपर िे िशनया
पत््ी डालकर आप इिे िही या
फलाहारी हरी चटनी के िाथ खा
िकते है्। 

व््त मे् बनानी है लखिी-लखिी सी
साबूदाना लखिड्ी तो ये लिलि अपनाएं

बच््ो् के लिए बनाएं जायकेदार
लििी गाल्ििक पोटैटो,हो्गे खुश

अगर आपके बच््ो् को बाहर का खाने का
िौक हो और वह आए शिन बाहर िे
खाना ऑड्डर करने की शजद्् करते है् तो
उनकी इि आित को िुिारना होगा। आप
बच््ो् के शलए स्नैक्ि मे् शचली गाश्लडक
पोटैटो बना िकते है्। ये शडि स्वाशिष्् तो
है ही हेल्िी भी है। इिमे् लहिुन का
इस््ेमाल होता है, जो िरीर की इम्युशनटी
को बढाने का काम करता है। आलू मे् भी
पोषण होता है। शवटाशमन बी 1, बी 3 और
बी 6 और पोटैशियम, फास्फोरि और
मैग्नीशियम जैिे शमनरल आलू मे् पाए
जाते है। अशिकतर बच््ो् को शचली
गाश्लडक पोटैटो पिंि भी होता है। तो
चशलए जानते है् स्वाशिष्् और हेल्िी शचली
गाश्लडक पोटैटो बनाने की आिान रेशिपी।

शचली गाश्लडक पोटैटो बनाने के शलए
िबिे पहले आलू को उबाल कर छील

ले्। अब उबले हुए आलू
को कद्््कि कर ले् या
अच्छे िे मैि कर ले्। शफर
आलू मे् कॉन्ड फ्लोर, शचली
फ्लेक्ि, लहिुन का पेस्ट,
नमक और हरा िशनया ये
िभी िामग््ी को एक िाथ
डालकर शमला लीशजए।
जब आलू मे् िभी िामग््ी
अच्छे िे शमल जाए तो इि
शमश््ण के छोटे-छोटे बॉल्ि
बना लीशजए। आप चाहे् तो
कोई और आकार भी िे
िकते है्। अब एक पैन मे्

तेल डाल कर मध्यम आंच मे् गम्ड करने
के शलए चढाएं।इि तेल मे् आलू के
शमश््ण वाली बाॅल्ि को डालकर अच्छे िे
डीप फ््ाई करे्, जब तक उिका रंग हल्का
िुनहरा न हो जाए।

अगर आप ग््ेवी वाला शचली गाश्लडक
पोटैटो बनाना चाहते है् तो एक कढाई मे्
एक चम्मच तेल गरम करके उिमे् कटी
हुई लहिुन, अिरक डाल प्याज और
शिमला शमच्ड डालकर भुन लीशजये। शफर
हल्की चीनी, नमक और 1 चम्मच िोया
िॉि, 1 चम्मच रेड शचली िॉि, 2
चम्मच केचअप डालकर िो शमनट पकाएं
और शफर आिा कप पानी डालकर िो
चम्मच अरारोट कड़ाई मे् घोल लीशजए।
िो शमनट पकाने के बाि उिमे् तले हुए
आलू के टुकड़्े डालकर अच्छे िे शमला
कर िव्ड करे्।

मानसिक स्वास्थ्य सवकारो् के
मामले वैस््िक स््र पर तेजी िे

बढ्ते जा रहे है्। स्वास्थ्य
सवशेषज्् कहते है्, इन सवकारो्
को सिर्फ मन की बीमारी तक

ही िीसमत करके नही् देखा
जाना चासहए, अगर इनपर

ध्यान न सदया जाए तो इिके
कारण कई प््कार की

शारीसरक स्वास्थ्य िमस्याओ्
के भी सवकसित होने का

जोसखम रहता है। जब बात
मानसिक स्वास्थ्य की होती है

तो इिमे् भावनात्मक,
मनोवैज््ासनक और िामासजक
स्सिसतयां भी शासमल होती है्।
हम कैिे िोचते है्, महिूि

करते है्, काय्य करते है्, सकन
चीजो् का चुनाव करते है् और
दूिरो् िे कैिे िंबंध रखते है्,
ये िभी मानसिक स्वास्थ्य पर

सनभ्यर करता है।  

बढ़ते मानसिक स़वास़थ़य सवकार नौजवानो़ के सिए खतरे की घंटी  

मन को रखना है स्वस्र और शांत तो
तुरंत छोड् दे् ये आदते्, कम होगा तनाव

कार्नर
न्यूज

वैश््िक स््र पर बढ्ती मानशिक स्वास्थ्य
िमस्याओ् के बारे मे् लोगो् को जागर्क करने
और मन को स्वस्थ रखने वाले उपायो् के बारे
मे् शिश््ित करने के उद््ेश्य िे हर िाल 10
अक्तूबर को शवि्् मानशिक स्वास्थ्य शिवि
मनाया जाता है। स्वास्थ्य शविेषज्् कहते है्,
मन को स्वस्थ रखने के शलए क्या करना
चाशहए इििे ज्यािा जर्री है उन चीजो् के बारे
मे् जानना जो मानशिक स्वास्थ्य को प््भाशवत

करने वाली हो िकती है्। आइए जानते है् शक
मानशिक स्वास्थ्य को ठीक रखने के शलए
शकन चीजो् िे िूरी बनाना जर्री है? मे्टल
हेल्थ को ठीक रखने के शलए जर्री है शक
आप िारीशरक र्प िे िश््िय रहे्। िे्डे्टरी
लाइफस्टाइल यानी िारीशरक गशतशवशि की
कमी के कारण गुड हाम््ोन िेरोटोशनन का
शरलीज कम हो जाता है, जो िीिे तौर पर मूड
को ठीक रखने के शलए आवश्यक है। 

जंक-फास्ट फूड्स भी नुकसानदायक
जंक-फास्ट फूड्स के सेवन को वजन बढ्ाने वाला और शुगर के स््र को प््भाववत
करने वाला माना जाता रहा है, पर क्या आप जानते है् वक इससे मानवसक स्वास्थ्य
पर भी नकारात्मक असर हो सकता है? चीनी और प््ोसेस्ड खाद्् पदार्थ पूरे शरीर
और मव््सष्क मे् सूजन पैदा कर सकते है्, जो वचंता और अवसाद सवहत मूड
ववकारो् को बढ्ाने का कारण है। आहार मे् इस तरह की चीजो् की मात््ा को कम
वकया जाना चावहए। अध्ययनो् से यह भी पता चलता है वक नी्द की कमी भी मानवसक
स्वास्थ्य की समस्याओ् को बढ्ाने वाली हो सकती है। नी्द की कमी मव््सष्क के
कुछ वहस्सो् की गवतवववि बदल सकती है। यवद आप कम नी्द लेते है्, तो ये आपके
वनण्थय लेने, समस्याओ् को सुलझाने, अपनी भावनाओ् और व्यवहार को वनयंव््तत
करने की स्सरवत मे् बदलाव का भी कारण बन सकती है। सभी लोगो् के वलए रोजाना
रात मे् कम से कम 6-8 घंटे की नी्द लेने की सलाह दी जाती है।
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नाखूनो ्को मजबूती देने के जलए सही तरीके
से इनकी देखभाल करना बेहद जरर्ी होता
है। वही ् अकस्र नेल एकस्टेश्न का चलन
कारी बढ़ गया है, लेजकन ये नेल एकस्टेश्नस्
नाखूनो ्को कमजोर बना सकते है ्और इनकी
इनकी चमक को भी रीका कर देते है।्
नाखूनो ् की देकभ्ाल करने के जलए सबसे
पहले नेल एकस्टेश्न को हटा दे।्  इसके बाद
आप सबसे पहले अपने हाथो ्को एक बाउल
गुनगुने पानी मे ्डूबोकर रखे।् 

करीब 5 से 10 जमनट तक नाखूनो ् को
जडबोकर रखे ्और इसके बाद एलोवेरा के पौधे
से पज््ियां तोडकर और उनह्े ्छीलकर जेल से
मसाज करे।् इस तरह आप 10 जमनट तक
हाथो ् की उंगजलयो ् और नाखून पर एलोवरा
जेल का इस््ेमाल करे।् 

अब गुनगुने पानी मे ् एलोवेरा जेल, 2
चमम्च नाजरयल का तेल और 1 जवटाजमन-ई
की कैपस्ूल को काटकर डाले।् इन तीनो ्को
अचछ्ी तरीके से जमकस् करने के बाद अपने
हाथो ् को उसी पानी मे ् डूबोकर कर रखे।्
करीब 10 जमनट के बाद हाथो ्को तौजलए की
मदद से सार करके कय्ूटीकल्स को काट ले्

और नेलस् को शेप दे।्   इसके बाद आप
नाखूनो ् पर ट््ांसपेरेट् नेल पेट् लगा ले।्
आजखर मे ्अगर आपके हाथ ड््ाई महसूस कर

रहे हो तो आप नाजरयल के तेल की मदद
लेकर अपने हाथो ्और नाखूनो ्पर मसाज भी
कर सकती है।्

नेल एक्सटे्शन हटाने के बाद नाखूनो्  को ऐसे बनाएं

अकंटूबि से है खादी का अटूट
संबंध, आप भी अपनाइए 

रफलंम इिंेट

टॉलीिुि

'बेटि मैन' का ट््ेलि जािी, रिल्म म्े
सीजीआई बंदि के र्प मे् रदखे िॉबी

रवजय सेतुपरत की मूक रिल्म 'गांधी
टॉत्स' का बीटीएस वीरडयो जािी

रॉबी जवजलयमस् के प््शंसको ्को इजतहास की सबसे
अजीबोगरीब

बायोजपक मे ्से
एक की पहली

झलक देखने
को जमली है।

बेटर मैन जरलम्
का ट््ेलर जारी

हो गया है।
सट्ोक पॉप गायक की प््जसज््द की कहानी को जरर से जदखाया गया

है, जजसमे ्उनका जकरदार एक सीजीआई बंदर ि््ारा जनभाया गया है।
ज््िटेन मे ्बॉलक्संग डे पर जरलीज होने वाली जरलम् बेटर मैन का
जनद््ेशन माइकल ग््ेसी ने जकया है, जजनह्ोन्े द ग््ेटेसट् शोमैन का

जनद््ेशन जकया था और इसे 435 जमजलयन डॉलर की कमाई वाली
पॉप चाट्ल मे ्शीष्ल पर पहुंचने वाली जहट जरलम् बनाया था।

यह जरलम् जवजलयमस् पर आधाजरत है, जो एक झगडा्लू बचपन
से लेकर टेक दैट के साथ बॉय-बैड् की सरलता और जरर एकल
सुपरसट्ार बनने तक की यात््ा करता है। उनके 12 सट्ूजडयो एलब्मो्

मे ्से 11 यूके चाट्ल मे ्शीष्ल पर रहे और उनह्ोन्े 13 के साथ सबसे
अजधक ज््िट पुरसक्ारो ्का जरकॉड्ल बनाया। इस दौरान जरलम् मे्

कजथत तौर पर उनके पशु पक्् को दशा्लने से परहेज नही ्जकया गया
है, जजसमे ्नशीली दवाओ ्की समसय्ा शाजमल है। बेटर मैन का

टीजर ट््ेलर मंगलवार को आया, जजसमे ्जरलम् को जवजलयमस् के
जीवन और कजरयर के पीछे की सच््ी कहानी के रप् मे ्पेश जकया

गया है। ट््ेलर मे ्वॉयस ओवर के जजरए कहा गया, 'मै ्रॉबी
जवजलयमस् हूं। मै ्दुजनया के सबसे बड्े पॉप जसतारो ्मे ्से एक हूं,

लेजकन मैन्े हमेशा खुद को थोडा् कम� जवकजसत देखा है। बंदर को
मुखय्त अजभनेता जोनो डेजवस ने आवाज दी है और मोशन कैपच्र

भी जकया है, जबजक जवजलयमस् ने गायन मे ्योगदान जदया है।
पैरामाउंट जपकच्स्ल ने एक सारांश मे ्कहा, 'बेटर मैन' ज््िजटश

पॉप सुपरसट्ार रॉबी जवजलयमस् के जबरदस्् उतथ्ान, पतन और
पुनरत्थ्ान की सच््ी कहानी पर आधाजरत है। रॉबी जवजलयमस् अब

तक के सबसे महान मनोरंजनकता्लओ ्मे ्से एक है।् 

भोजपुिी
रितेश का 'मईया के पचिा' हुआ

रिलीज, देवी गीत सुन भक्तत मंे डूबे 
मानसून खत्म होते ही
अक्सर लोगो् को त्वचा
से जुड्ी समस्याएं होने
लगती है्। सर्दियो् के
आते-आते स्सकन पर

दाने, सोरायरसस, और
र्खी त्वचा जैसी

परेशारनयां बढ् जाती
है्। अगर आप भी ऐसी
समस्याओ् से परेशान

है्, तो अब घबराने की
जर्रत नही् है।

मानसून के जाने के
बाद अपने शरीर को

कैसे रीफे््श और
एनज््ेरिक रख सकते

है्, यहां कुछ रिप्स
बताए जा रहे है्।

इनको फॉलो कर आप
अपने बॉडी को हेल्दी

रख सकते है- 

जवजय सेतुपजत अपनी अगली मूक जरलम् 'गांधी टॉकस्'
को लेकर

सुजख्लयो ्मे ्बने
हुए है।् इसे

54वे ्भारत
अंतरा्लष््््ीय

जरलम्
महोतस्व मे्

प््दजश्लत जकया
गया था। जरलम् मे ्अजदजत राव हैदरी, अरजवंद सव्ामी और
जसद््ाथ्ल जाधव जैसे कलाकार मुखय् भूजमका मे ्है।् गांधी
जयंती के मौके पर मेकस्ल ने जरलम् को लेकर एक खास
अपडेट जारी जकया है। जजसमे ्जनमा्लताओ ्ने एक जवशेष
बीटीएस वीजडयो जारी जकया। इसमे ्जरलम् के जनमा्लण,

अजभनेताओ ्ि््ारा जरलम् के अलग-अलग भाग की शूजटंग
और पोसट्-प््ोडकश्न के अनय् पहलुओ ्को जदखाया गया है।
अंत मे,् हम एआर रहमान को गाने के जलए संगीत बनाते हुए

देखते है।् एक मूक डाक्फ कॉमेडी जरलम् के रप् मे ्प््स््ुत
'गांधी टॉकस्'  तजमल, तेलुगु, मराठी, मलयालम, कनन्ड ्और

जहंदी भाषा मे ्जरलीज की जाएगी। 'गांधी टॉकस्' की जरलीज
डेट की घोषणा अभी तक जनमा्लताओ ्ि््ारा नही ्की गई है।

हालांजक, टीजर के अनुसार ऐसा लग रहा है जक टीम जलद् ही
तारीख की घोषणा करेगी। 'गांधी टॉकस्' का जनद््ेशन जकशोर

पी बेलेकर ि््ारा जकया गया है और यह जी सट्ूजडयोज,
कय्ूरीयस और मूवीजमल ि््ारा संयुकत् रप् से समजथ्लत है।

एआर रहमान ने जरलम् के जलए संगीत जदया है जजसके
संपादक आशीष मह्ात््े है।् करण बी रावत ने कैमरा ि््््क

जकया है। मजणरतन्म की 'चेक््ा जचवंता वनम' के बाद यह
दूसरी बार है जब अरजवंद सव्ामी, अजदजत राव हैदरी और

जवजय सेतुपजत एक साथ आए है।् 'गांधी टॉकस्' की शूजटंग
पूरी हो चुकी है।  इस बीच, जवजय को आजखरी बार जनजथलन

समीनाथन ि््ारा जनद््ेजशत 'महाराजा' मे ्देखा गया था।

भोजपुरी जसनेमा के सुपरसट्ार जरतेश पांडेय ने शारदीय नवरात््
के मौके पर

अपने पारंपजरक
देवी गीत 'मईया

के पचरा' को
जरलीज कर

जदया है। ये देवी
गीत जरलीज

होते ही दश्लको्
के बीच छा गया है। ये सॉनग् माश्ल मेलोडी भोजपुरी के

ऑजरजशयल यूट््ूब चैनल पर जरलीज हुआ है और भलक्तमय
माहौल मे ्इसे कारी पसंद जकया जा रहा है। इस देवी गीत को

लेकर जरतेश पांडेय ने कहा, "मईया के पचरा"  मेरे जदल के बहुत
करीब है। शारदीय नवरात्् का समय भलक्तमय ऊजा्ल से भरा होता
है, और इस गीत के जजरए मैन्े मां दुगा्ल के प््जत अपनी श््द््ा प््कट
करने की कोजशश की है। ये गीत हर उस भकत् के जलए है जो मां

के चरणो ्मे ्अपना समप्लण अजप्लत करता है। मुझे उमम्ीद है जक यह
गीत श््ोताओ ्के जदलो ्मे ्बसेगा और उनकी आसथ्ा को और

मजबूत करेगा।" उनह्ोन्े आगे कहा, "मैन्े और जशलप्ी राज ने इस
गीत को पूरी भावना और समप्लण के साथ गाया है, और मुझे खुशी
है जक इसे लोगो ्का इतना पय्ार जमल रहा है। नवराज््त के इस पावन

अवसर पर यह गीत भकत्ो ्को मां की कृपा का अहसास
कराएगा।"  बता दे ्जक इस गीत को जरतेश पांडेय और मशहूर

गाजयका जशलप्ी राज ने अपनी आवाज ्दी है, जबजक इस अद्््त
गीत के बोल आर आर पंकज ने जलखे है।् संगीतकार भगवान जी

के जनद््ेशन मे ्इस गीत को एक अज््ितीय पारंपजरक अंदाज मे्
प््स््ुत जकया गया है। 

सरंदियों से पहले आमतौर पर तंवचा की समसंया आती है सामने 

मानसून के बाद त्वचा हो जाती है बेजान
जर्री पिप्स अिनाकर रहे् तरोताजा

कानंाि
नंयूज

पंंी िेरिंग फोटोशूट में रदखना है
खूबसूित, तो टंंाई किें ये िेसंटनंा

प््ी वेजडंग रोटोशूट हर कोई करना पसंद करता
है। ऐसे मे ् आप अपनी मनपसंद डेलस्टनेशन
और आउटजरट को सट्ाइल करके शूट करा
सकती है।्आजकल हर चीज का ट्े््ड बदल
गया है। अब लोग पहले की तरह जसर्फ सीधा
शादी नही ्करते है,् बलल्क प््ी वेजडंग रोटोशूट
कराते है।् ऐसा इसजलए ताजक उनके साथ शादी
से पहले की कुछ यादे ् है ् जजनह्े ् देखकर वो
हमेशा उस पल को याद करे।् इसे कराने के
जलए हर कोई अपनी मनपसंद डेलस्टनेशन को
चूज करना है। कई साडी् लडज्कयां ऐसी होती
है ् जो अपने जलए शूट पर पहनने वाले
आउटजरट की शॉजपंग करती है।् ऐसे मे ्आप
चाहे तो वेसट्न्ल आउटजरट को जवयर कर
सकती है।् 
गाउि करे् नवयर 

अगर आपको रॉयल तरीके से अपना
रोटोशूट कराना है तो इसके जलए आप लॉनग्
टेल या जरर बॉल गाउन खरीद सकती है।् इस
तरीके के गाउन मे ्रोटो कारी अचछ्ी आती
है। खास बात ये है जक इस गाउन को सट्ाइल
करके आप जकसी ज््पंसेस से कम नही ्लगेग्ी।

इसमे ् आप अपना प््ी वेजडंग रोटोशूट करा
सकती है।् आप इसमे ् वी नेकलाइन या जरर
ऑर शोलड्र गाउन खरीदकर जवयर कर
सकती है।् आप चाहे तो रेज् पर भी लेकर इनह्े्
जवयर कर सकती है।् इसे खरीदने के जलए
आपको 2500 से 5000 रप्ये खचल् करने
पड्ेग्े। 
जंपसूट करे् नवयर 

अगर आपको कुछ सट्ाइजलश लुक ज््िएट
करना है तो इसके जलए आप जंपसूट को जवयर
कर सकती है।्

हॉलीिुि 

खादी जसर्फ हमारे सव्तंत््ता आंदोलन की प््तीक नही ्है बलल्क इसने
सव्तंत्् भारत मे ्रैशन के तौर पर अपनी अलग जगह बनाई है। आप
चाहे ्तो खादी को आजमा सकती है।् वैसे भी अकट्ूबर माह मे ्गांधी
जयंती के मौके पर खादी सपत्ाह या कही ् कही ् खादी माह का
आयोजन होता है। इस महीने की शुरआ्त जहां हम बापू को याद
करते है,् वही ्महीने के आजखर मे ्लौह पुरष् सरदार पटेल और लौह
मजहला इंजदरा गांधी की याद के जदन रहते है।् इन सभी हज््सयो ्का
खादी से गहरा नाता रहा है।  इस महीने मे ् जरयायती दर पर अपनी
पसंद की खादी ले सकते है।्
खरीदे कुछ अरग रंग

लोगो ्को लगता है जक खादी
के कपड्े जसर्फ हलक्े रंगो ्मे ् ही
जमलते है,् जबजक ऐसा नही ् है।
आपको बाजार मे ् हर रंग मे्
खादी के कपड्े उपलबध् हो
जाएंगे। अलग-अलग रंगो ् के
कपड्े आपको बेहद कल्ासी
लुक देग्े। 
स्टाइर को दे् प््ाथनिकता

ऐसा नही ् है जक खादी के
रैज््िक मे ् आपको जसरफ्
एथजनक जवयर ही जमले। आज
के समय मे ् आपको खादी से बने एथजनक के अलावा कैजुअल
और इंडो वेसट्न्ल कपड्े भी जमल जाएंगे। बाजार मे ्आपको खादी के
लहंगे से लेकर शेरवानी तक जमल जाएंगे। 
एक्सेसरीज का रखे् ध्याि

खादी के कपडो् ्के सआथ जव्ेलरी थोडी् हलक्ी ही कैरी करे।्
अगर आप जय्ादा हैवी जव्ेलरी कैरी करेग्ी तो इससे आपका लुक
जबगड ् सकता है। ऐसे मे ् कोजशश करे ् जक अपने आउटजरट के
जहसाब से ही एकस्ेसरीज करे।्
िेकअप का रखे् खास ध्याि

खादी के आउटजरट के साथ मेकअप करते वकत् धय्ान रखे ्जक
अगर आप जय्ादा डाक्फ मेकअप करेग्ी तो ये आपके लुक को खराब
कर देगा। इसके साथ नय्ूड मेकअप बेहद कमाल का लगेगा। 
फुटनवयर

अगर आप खादी के आउटजरट के साथ फल्ैट सल्ीपर या
मोजरी पहनेग्ी तो ये आपके लुक मे ्चार चांद लगा देगा। 

हेयर सट्ाइल अलग-अलग तरीके से बनाए जाते है।्
कई सारे ऐसे होते है ्जो लंबे बालो ्मे ्अचछ्े लगते है्
तो कुछ ऐसे होते है ् जजनह्े ् बनाने के जलए छोटे बाल
अचछ्े होते है।् लेजकन अकस्र ऐसा होता है जक छोटे
बालो ् मे ् आसानी से हेयर सट्ाइल नही ् बन पाता है,
जजसकी वजह से समय भी जय्ादा लगता है और हेयर
सट्ाइल वैसा नही ्बनता जैसा हम सोचते है।् ऐसे मे्
आपको यहां बताए गए आसान हेयर सट्ाइल को ट््ाई
करना चाजहए। इससे आपके बाल जलद्ी बन जाएंगे,
साथ ही आप खूबसूरत भी नजर आएंगी।
कर््ी वेव हेयर स्टाइर 

ऐसा जरर्ी नही ्है जक हैवी कल्ल जसर्फ बड्े बालो्
मे ्ही अचछ्े लगते है।् छोटे बालो ्मे ्भी ये कारी अचछ्े
लगते है।् इस तरीके के हेयर सट्ाइल को आप साडी् या
सूट के साथ बना सकती है।् हैवी कल्ल साइड पाजट्िशन
हेयर सट्ाइल के साथ  हैवी हेयर एकस्ेसरीज भी खूब
जमती है। आप भी इसी तरीके के हेयर सट्ाइल को ट््ाई
कर सकती है।् इससे आपका लुक कारी अचछ्ा
लगेगा। इसे बनाने मे ्समय भी कम खच्ल होगा।  बस
आपको इसके जलए कल्ल मशीन से इसे हैवी कल्ल
करना है।  इसके बाद एक साइड मे ्हेयर एकस्ेसरीज
लगानी है।  इस तरीके से जसर्फ 15 जमनट मे ्आपका

हेयर सट्ाइल बनकर तैयार हो जाएगा।
बि नवद गजरा हेयर स्टाइर 

आप लो बन जवद गजरा हेयर सट्ाइल ट््ाई कर
सकती है।् इस तरीके के हेयर सट्ाइल को बनाने मे्
समय कम लगता है।    इसके जलए आपको पहले
अपने बालो ्मे ्आगे की तरर बैक कॉजमंग करके पर
बनाना है।  जरर इसे जपन की मजज से सेट करना है।
अब नीचे की तरर बन बनाना है। आप इसे बनाने के
जलए बाजार मे ् जमलने वाले आजट्िजरजशयल बन का
इस््ेमाल करे।् इससे जुडा् अचछ्ा और हैवी बनेगा।
इसके बाद इसमे ्गजरा लगाना है। आगे की तरर थोड्े
से बाल जनकाले ्और कल्ल करे।् 

छोटे बालों में टंंाई करें ये हेयरसंटाइल, जानें बनाने का तरीका

पेरिस में अपने हाउते कॉउचि फॉल/रिंटि कलेकंशन शो के रहसंसे के रंप में रिजंाइनि एली साब
की कृरतयाँ चचंाा में िही। यहां रिजाइनिों, पंंमुख फैशन हाउस औि मशहूि हरंंियों ने भाग रलया,
रजसमें िंग, रंंपंट औि आशंंयंाजनक रंप से अरंंितीय रशलंप कौशल की झलक देखने को रमली।
पेरिस हाउते कॉउचि फैशन िीक असाधािण फैशन रशलंप कौशल से चौंकाता है।

फैशि

सूखे और बेकरी उत्पादो् से बचे्
हेल्थ एक्सिर्स्ण की माने् मानसून के बाद
शरद ऋतु यानी सप्दणयो् के मौसम मे् पित््
का प््भाव ज्यादा होता है, पजससे
सोरायपसस जैसी बीमापरयां बढ् जाती है्।
इस मौसम मे् सूखे और बेकरी उत्िादो् का
सेवन कम करना चापहए, क्यो्पक ये पित््
को बढ्ाते है् और त्वचा की समस्याओ् को
बढ्ावा देते है्।
पेट साफ रखे्
आिका िेि साफ होना बहुत जर्री है।
िेि की साफ-सफाई का सीिा असर
आिकी त्वचा िर िड्ता है, इसपिए
समय-समय िर िेि को साफ रखे्।

िौसिी सब्जजयो् का सेवि करे्
अिने भोजन मे् करेिा, िरवि, आंविा,
िौकी, नापरयि और अंकुपरत अनाज जैसे
मौसमी सब्जजयो् का सेवन बढ्ाएं। ये
सब्जजयां आिकी त्वचा को स्वस्थ रखने मे्
मदद करती है्।

नियनित व्यायाि करे्
पित्् की अपिकता के कारण इस
मौसम मे् रक्तचाि भी बढ् सकता है।
इसपिए अिने आहार के साथ-साथ
पनयपमत व्यायाम करना भी बहुत
महत्विूण्ण है। इससे रक्तचाि पनयंत््ण
मे् रहता है और त्वचा स्वस्थ रहती है।
हल्का भोजि करे्
पित्् रोगो् से बचने के पिए हल्का
भोजन करना चापहए। गेहूं की रोपियो्
की बजाय जौ और मूंग दाि की रोपियो्
का सेवन करे्। इससे आिका िेि
हल्का रहेगा और त्वचा की समस्याएं
कम हो्गी।
पय्ााप्त पािी पीएं
इस मौसम मे् उपचत मात््ा मे् िानी िीना
बहुत जर्री है। िानी त्वचा को हाइड््ेि
रखता है और त्वचा के रोगो् से बचाने
मे् अहम भूपमका पनभाता है।
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